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RÉSUMÉ DES CARACTÉRISTIQUES D'ALVITYL TONUS 

1. DENOMINATION 

ALVITYL Tonus 

2. COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE 

VITAMINE B1  
Sous forme de mononitrate de Thiamine 

1,10 mg 

VITAMINE B2   1,40 mg 

Sous forme de phosphate sodique de riboflavine 

N ICOTI NAM IDE (VITAMINE B3/PP)   16,00 mg 

ACIDE PANTOTHENIQUE (B5)   6,00 mg 

Sous forme de pantothénate de calcium 

VITAMINE B6  1,40 mg 

Sous forme de chlorhydrate de pyridoxine 

BIOTINE (VITAMINE B8)   0,05 mg 

ACIDE FOLIQUE (VITAMINE B9)   0,20 mg 

VITAMINE B12  2,50 pg 

Sous forme de cyanocobalamine 

ACIDE ASCORBIQUE (VITAMINE C)   100,00 mg 

VITAMINE D3   200 U.1 

VITAMINE E   12,00 mg 

Sous forme d'alpha-tocophérol acétate 

MAGNESIUM  112,50 mg 

Sous forme d'oxyde de magnésium 

ZINC  5,00 mg 

Sous forme de sulfate de zinc 

CAFEINE 50,00 mg 

Panax ginseng 60,00 mg 

Sous forme d'extrait aqueux de racine de Panax ginseng 1.5/1 

Pour un comprimé effervescent. 

Additifs : Sodium (0,260 g/comprimé), aspartam (source de phénylalanine) (E951), sorbitol, 

Pour la liste complète des additifs, voir rubrique 6.1. 
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3. FORME PHARMACEUTIQUE 

Comprimé effervescent. 

4. DONNEES CLINIQUES 

4.1. Indications 

Indiqué chez l'adulte (à partir de 15 ans), pour aider l'organisme des adultes, étudiants et 

adolescents lors de période de surmenage, de baisse de tonus ou d'examen. 

4.2. Conseil d'utilisation et mode d'administration 

Conseil d'utilisation 

RESERVE A L'ADULTE (à partir de 15 ans). 

1 comprimé maximum par jour, de préférence le matin. 

Le comprimé effervescent est à prendre dissous dans un verre d'eau. 

Durée de la prise 

La durée de prise est conseillée pendant 20 jours. 

Présentation 

Tubes de 10 comprimés. 

4.3. Contre-indications 

Alvityl Tonus est contre-indiqué en cas : 

• d'hypersensibilité connue à l'un des constituants, 

• d'insuffisance rénale sévère, 

• de phénylcétonurie, en raison de la présence d'aspartame. 

4.4. Mises en garde spéciales et précautions d'emploi 

Mises en garde spéciales 

En raison de la présence de sorbitol, ce produit est contre-indiqué en cas d'intolérance au fructose. 

Précautions d'emploi: 

Du fait de la présence de vitamine B12, prendre garde à ne pas masquer une anémie par déficit en 

vitamine B12 et d'en retarder le diagnostic. 

LABORATOIRES URGO HEALTHCARE I SAS au capital de 56 280 458 E I RCS DIJON 798 251 559 I TVA : FR 65 798 251 559 I SIRET 798 251 559 00026 

Siège social 42 rue de Longvic 21300 CHENÔVE I Tel : +33 (0)3 80 44 74 00 



LABORATOIRES 

*URGO 
HEALTHCARE 

Contient 0,260 g de sodium par comprimé: en tenir compte chez les personnes suivant un régime 

hyposodé strict. 

4.5. Interactions avec d'autres médicaments et autres formes d'interactions 

Sans objet. 

4.6. Grossesse et allaitement 

Grossesse 

En l'absence d'études sur cette population, nous déconseillons la prise du produit par les femmes 

enceintes. 

Allaitement 

En raison de l'absence de données du passage dans le lait maternel, l'utilisation de ce complément 

alimenaire est à éviter en cas d'allaitement. 

4.7. Effets sur l'aptitude à conduire des véhicules et à utiliser des machines 

Sans objet. 

4.8. Effets indésirables 

Sans objet. 

4.9. Surdosage 

Sans objet. 

5. PROPRIETES PHARMACOLOGIQUES 

Sans objet. 

6. DONNEES PHARMACEUTIQUES 

6.1. Liste des additifs 

Acide citrique, bicarbonate de sodium, carbonate de calcium, bicarbonate de potassium, sorbitol, 

arôme orange, polyvinylpyrrolidone, acésulfame de potassium, aspartame, saccharinate de sodium, 

carmoisine. 

6.2. Incompatibilités 

Sans objet. 

6.3. Durée de conservation 

30 mois. 

LABORATOIRES URGO HEALTHCARE I SAS au capital de 56 280 458 E I RCS DIJON 798 251 559 I TVA : FR 65 798 251 559 I SIRET 798 251 559 00026 

Siège social 42 rue de Longvic 21300 CHENÔVE I Tel : +33 (0)3 80 44 74 00 



LABORATOIRES 4.uRG0
HEALTHCARE 

6.4. Précautions particulières de conservation 

A conserver à une température ne dépassant pas + 25° C. 

Conserver le conditionnement primaire soigneusement fermé, à l'abri de l'humidité. 

6.5. Nature et contenu de l'emballage extérieur 

Tube en polypropylène de 10 comprimés fermé par un bouchon contenant un déshydratant, boîtes 

de 1 ou 2 tubes. 

6.6. Précautions particulières d'élimination et de manipulation 

Pas d'exigences particulières. 

7. RESPONSABLE DE COMMERCIALISATION 

Laboratoires URGO Healthcare 

42 rue de Longvic 

21300 CHENOVE, France 
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