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RESUME DES CARACTERISTIQUES DU PRODUIT 

 
1. DENOMINATION DU MEDICAMENT 

 
 

ZIVSIL SIROP Flacon de 100ml 
 
 

2. COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE 
 
 

Chaque 5ml contient : 

 
Adhathoda vasica - 40mg 
Basilic sacré (Ocimum sanctum) - 45mg 
Termenalia belerica - 10mg 
Poivrier long (Piper Longum) - 10mg  
Abies Webbiana - 50mg 
Réglisse glabre (Glycyrrhiza glabra) - 48mg 
Gingembre (Zingiber officinale) - 35mg 
Menthe poivrée (Mentha piperita) - 3,5mg 
Miel (Honey) - 1,75mg 
Syrup base q.s 

 
3. FORME PHARMACEUTIQUE 

Sirop 
 
 

4. DONNEES CLINIQUES 

4.1. Indications thérapeutiques 
 

Maux de gorge, rhume et toux - toux sèche et humide, toux chronique, toux du fumeur, 
congestion thoracique dans la bronchite et d’autres troubles respiratoires. 

4.2. Posologie et mode d’administration 

Enfants : 1 cuillerée à café 2-3 fois par jour. 
Adultes : 2 cuillerées à café 2-3 fois par jour 

 

4.3. Contre - indications 

Hypersensibilité à l’un des ingrédients ci-dessus. 
 

4.4. Mise en garde speciale & precaution d’emploi 
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Néant 

4.5. Interactions avec d'autres médicaments et autres formes d'interactions: 

Néant 
 

4.6. Grossesse et allaitement: 

Néant 
 

4.7. Effets sur l'aptitude à conduire des véhicules et à utiliser des machines: 

Néant 
 

4.8. Effets indésirables : 

Néant 
 
 

5. DONNEES PHARMACOLOGIQUES 

5.1. Pharmacodynamic properties 
 

Vasa Extract (Adhathoda Vasica) 
Les feuilles, les racines et la fleur sont largement utilisées en médecine autochtone pour traiter 
le rhume, la toux, la bronchite et l’asthme. 

 
Bronchite et asthme : 
Aux stades aigus de la bronchite, il procure un soulagement sans faille, en particulier lorsque 
les crachats sont épais et collants. Il liquéfie les expectorations pour qu'elles soient plus 
facilement soulevées. Aussi efficace dans le soulagement de l'asthme. Une plante unique qui 
aide à soutenir la fonction bronchique avec des propriétés broncho-dilatatrices, expectorantes 
et ucolytiques. Il normalise la fonction pulmonaire. 

 
Toux : 
Pour la toux, les feuilles de la plante sont bouillies dans de l'eau, filtrées et mélangées avec du 
miel et peuvent être consommées. Cette décoction procure un soulagement en quelques 
minutes. De même, une confection de fleurs de Vasaka mangée deux fois par jour soulage la 
toux.. 

 
Tuberculose : 
En Ayurveda, une préparation à base de fleurs de Vasaka est utilisée pour traiter la 
tuberculose. Quelques pétales de fleurs de Vasaka frais doivent être meurtris et mis dans un 
pot d’argile. Quelques cristaux de sucre sont ajoutés et le pot conservé au soleil. Il doit être 
remué chaque matin et chaque soir. La conserve est prête à être utilisée dans environ un mois. 

 
Vers intestinaux: 
Ses feuilles, son écorce de racine, son fruit et ses fleurs sont utiles pour éliminer les parasites 
intestinaux. La décoction de sa racine et de son écorce deux ou trois fois par jour pendant 3 
jours peut être administrée à cet effet. Le jus de ses feuilles fraîches peut également être 
utilisé à des doses d'une cuillère à café trois fois par jour pendant 3 jours. 
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Maladies de la peau: 
Un cataplasme de ses feuilles peut être appliqué avec des résultats bénéfiques sur les plaies 
fraîches, les articulations rhumatismales et les gonflements inflammatoires. Une décoction 
chaude de ses feuilles est utile dans le traitement de la gale et d'autres maladies de la peau. 

 
Extrait de Tulsi (Ocimum Sanctum) 
1. Tulsi a des propriétés anti-inflammatoires car il réduit le vata. Par conséquent, son 
application externe sur les parties enflées aide à réduire l'enflure et la douleur. 

 
2. Tulsi aide dans de nombreux problèmes de peau. Il est efficace contre les éruptions 
cutanées, les piqûres d’insectes et les démangeaisons. Les feuilles de cette plante sont 
efficacement utilisées dans les infections par le ver à anneau et le lucoderma. 

 
3. Le jus frais des feuilles de Tulsi est utilisé dans le nasya karma. Cette méthode aide à 
soulager les maux de tête et les maladies de la tête et du cou. Les feuilles de Tulsi agissent 
comme tonique nervine et aident à aiguiser la mémoire. 
4. La pâte et le jus de feuilles de Tulsi aident à réduire l’acné, les boutons et les cicatrices. 

 
5. Selon l'ayurveda, les préparations de Tulsi sont bénéfiques dans l'indigestion, les parasites 
intestinaux et la constipation. 
6. Les feuilles de tulsi broyées sont très efficaces contre la fièvre, la toux, la bronchite et 
d'autres maladies des poumons. Il aide à expectoration de l'excès de sécrétion muqueuse. 
7. Tulsi agit comme un tonique cardiaque et purifie le sang. 
8. Les graines de tulsi sont efficaces dans l'éjaculation prématurée. Cela augmente également 
la quantité de sperme. 
9. Consommer 10 à 12 feuilles de Tulsi par jour aide à réduire le stress. 

 
Extrait de Bahera (Termenalia Belerica) 
. Beleric est un rajeunissant et un laxatif. Il s'avère bénéfique pour les cheveux, la gorge et les 
yeux. 
. L'huile de graines de Beleric ou la pâte de fruits sont appliqués sur les parties enflées et 
douloureuses. 
. L'huile de graine donne d'excellents résultats dans les maladies de la peau et le vieillissement 
prématuré des cheveux. 
. Des morceaux de fruits sont cuits et mâchés pour la toux, le froid, l'enrouement de la voix et 
l'asthme. 
. Le fruit Beleric est réduit en poudre et utilisé pour soigner les blessures afin d'arrêter le 
saignement. 
. Les fruits et les noyaux Beleric sont utilisés dans la fabrication d'huile de cheveux 
médicamentée, utilisée pour soulager la douleur et les sensations de brûlure, stimuler la 
croissance des cheveux et leur donner une couleur noire. 
. La pâte du fruit est appliquée sur les paupières, en cas de conjonctivite. 
. La plante est utilisée dans diverses affections oculaires, telles que la myopie, l'opacité de la 
cornée, le ptérigion, la cataracte immature, les affections infectieuses chroniques et aiguës. 
. Beleric aide à perdre l'appétit, les flatulences, la soif, les tas et les vers. 
. Le fruit mûr agit comme un astringent et anti-diarrhéique. 
. La décoction des amandes est utilisée en cas de soif excessive et de vomissements. 
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. La plante Beleric soulage la toux, soulage les mucosités bloquées, contrôle les saignements 
dans les expectorations et atténue les bronchospasmes. 
. Il prévient le vieillissement, confère de la longévité, renforce l'immunité, améliore les 
facultés mentales et renforce la résistance du corps contre les maladies. 
. Il aide à réduire le cholestérol et la pression artérielle. 

 
 

Alispatra Herb (Abies Webbiana) 
Bon remède contre l'asthme et la bronchite. 
La nature des feuilles est la suivante: astringente, carminative [provoquant l’expulsion de gaz 
de l’estomac et des intestins]. 
Le jus de feuilles est un bon purificateur de sang, antispasmodique et aromatique. C'est un 
bon remède contre la toux chronique. 
Cela aide dans le processus de consommation. 
La choorna de "Taalisa" et d'autres plantes guérissent la toux et le rhume. Cela aide à 
améliorer l'appétit et le goût. 

 
Extrait de Pippali (Piper Longum) 
Pippali est connu pour détoxifier les poumons; cela aide à éliminer le froid et la congestion. 
Il aide également à rajeunir les poumons et le Kapha dosha, il aide même à expulser le mucus 
accumulé dans les voies respiratoires. 
Trikatu (qui contient Pippali parmi ses trois contenus) est l’une des formulations les plus 
utilisées pour atténuer la maladie causée par le kapha dosha, il digère l’AMA (endotoxine) et 
augmente la biodisponibilité du médicament, le cas échéant. Utilisé comme médicament 
complémentaire. 
Il réduit la fréquence du paroxysme, qui cause l'infection. 

 
Pour traiter la toux, il est administré avec Saindha Namak (sel gemme) dans un mélange 
inégalé de vache ghee et de miel. 
Pour vous aider à faire face à cette toux commune, Planet Ayurveda vous apporte un remède à 
base de plantes très efficace, Kaas Har Churna. 
Kaas Har Churna agit en tant que bronchodilatateur, décongestionnant et expectorant, il aide à 
éliminer le mucus accumulé dans les voies respiratoires. 
Avec Pippali, il contient également d'autres herbes naturelles comme le Mishri (morceaux de 
sucre cristallisé), le Vanshlochan (Bambusa arundinacea), l'Ela (Elettaria cardamomum) et le 
Dalchini (Cinnamomum zeylanica). Si vous êtes sujet à la toux et au froid, cette formulation 
est la meilleure, car elle préviendra le rhume et la toux récurrents. 
Pippali aide également à lutter contre l'indigestion, car il nettoie la muqueuse des intestins et 
aide à améliorer l'appétit. Il améliore la digestion, l'assimilation et le métabolisme des 
aliments. Il aide à digérer l'Ama (endotoxine). 

 
 

Extrait de Mulethi (Glycyrrhiza Glabra) 
La réglisse réduit les niveaux d'acide gastrique, soulage les brûlures d'estomac et l'indigestion 
et prévient la formation d'ulcères. Par son action bénéfique sur le foie, il augmente le flux de 
bile et abaisse le taux de cholestérol. 
Dans le système respiratoire, son action apaisante et cicatrisante réduit les irritations et les 
inflammations. 
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La réglisse renforce l'immunité en augmentant les niveaux d'interféron, un agent chimique clé 
du système immunitaire qui combat les virus. 
Les phytoestrogènes de la réglisse ont un léger effet œstrogénique, ce qui la rend 
potentiellement utile pour atténuer certains symptômes du syndrome prémenstruel (SPM), tels 
que l'irritabilité, les ballonnements et la sensibilité des seins. 
Sa propriété anti-allergique est utile dans la rhinite allergique, la conjonctivite et l'asthme 
bronchique. Lorsqu'il est appliqué localement, la réglisse peut être utilisée pour lutter contre 
la dermatite, l'eczéma et le psoriasis. 

 
Sunthi Herb (Zingiber Officinale) 
- Le gingembre constitue l'une des principales épices pour la préparation de currys de 
légumineuses et de lentilles et d'autres préparations à base de légumes. 
- L'herbe sert de stimulant et de carminatif et est utilisée dans la dyspepsie et la colique 
- Il est connu pour ses propriétés anticoagulantes et ses propriétés hypocholestérolémiantes, 
grâce auxquelles il est utilisé dans le traitement des maladies cardiaques. 
- Le thé au gingembre est considéré comme un bon remède contre le rhume 
- L'herbe aide à traiter l'arthrite, la diarrhée, le mal des transports, le diabète, la bronchite et 
les rhumatismes. 
- C'est un remède contre les nausées causées par le mal de mer, les nausées matinales et la 
chimiothérapie. 
- Environ 3 à 4 feuilles de Tulsi, pris avec un morceau de gingembre, l'estomac vide, 
guérissent la congestion, la toux et le rhume. 
- Il est sans danger de prendre du gingembre pendant la grossesse pour soulager les nausées. 
- La racine de gingembre séchée est réduite en poudre et transformée en capsules et vendue 
dans les pharmacies de l'Ouest. 
- En Inde, la pâte de gingembre, appliquée sur les tempes, soulage les maux de tête 
- Birman fait bouillir le mélange d'un édulcorant local à base de jus de palmier et de 
gingembre et le consomme pour prévenir la grippe 
- En Chine, une boisson est préparée en cuisant du gingembre tranché dans de l'eau avec du 
sucre brun ou du cola pour traiter le rhume. 

 
Herbe de Pudina (Mentha Piperita) 
Le menthol, composé organique qui procure une sensation de fraîcheur lorsqu'il est appliqué 
sur la bouche ou la peau. Il agit également comme un anesthésique léger (c’est-à-dire un 
composé créant une perte de sensation réversible). 
La menthe poivrée contient également des vitamines A et C ainsi qu'un certain nombre de 
minéraux. 
La vapeur de menthol est utilisée comme inhalant pour la congestion respiratoire. Le thé au 
menthol est utilisé pour traiter la toux, la bronchite et l'inflammation des muqueuses buccales 
et de la gorge. 

 
Toux et rhume 
La menthe poivrée est un remède contre le rhume et les symptômes de toux qui accompagnent 
souvent un rhume. L'huile de cette plante a un effet apaisant sur les symptômes de la toux et 
peut calmer certaines affections courantes du rhume. Il peut également aider à renforcer le 
système immunitaire et possède des qualités antimicrobiennes et antioxydantes. L'huile de 
menthe poivrée liquide peut être inhalée sous forme de vapeur. Ce type d'utilisation de 
menthe poivrée peut créer un moyen efficace de soulager les symptômes de la toux et du 
rhume. 
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Bouche & Sinus 
La menthe poivrée a souvent été utilisée comme agent réduisant l'inflammation de la bouche 
ou de la gorge. Vous pouvez remédier aux inflammations et aux infections des sinus en 
inhalant de l'huile essentielle de plante. Le menthol est le principal ingrédient actif de la 
menthe poivrée et explique son aptitude à éliminer la congestion et à faciliter la respiration. . 
La plante peut être utilisée par voie topique ou dans un thé pour soulager les symptômes 
respiratoires courants tels que congestion, toux et difficultés respiratoires causées par des 
passages obstrués ou enflammés. 

 
Problèmes digestifs 
La menthe poivrée peut aider à résoudre un certain nombre de problèmes digestifs 
douloureux, notamment les gaz, les ballonnements et les nausées, les nausées matinales et les 
crampes d'estomac. En outre, il peut aider à soulager les symptômes du syndrome du côlon 
irritable. Une étude a montré que 75% des participants qui prenaient une capsule d’huile de 
menthe poivrée tous les jours voyaient une diminution significative de leurs symptômes du 
SCI, comparativement à 38% qui prenaient une capsule placebo. 

 
5.2 Propriétés pharmacocinétiques Huile de menthe poivrée (Mentha piperita) 
Après administration orale, l’huile de menthe poivrée est assez rapidement absorbée et 
éliminée principalement par la bile. Le principal métabolite biliaire est le glucuronide 
mentholé, qui subit une circulation entérohépatique. Les métabolites urinaires résultent de 
l'hydroxylation du groupe méthyle en C-7 en C-8 et C-9 de la fraction isopropyle, formant une 
série de mono- et dihydroxymenthols et d'acides carboxyliques, dont certains sont 
partiellement excrétés sous forme de conjugués d'acide glucuronique. Des études sur l'I- 
menthol tritié chez le rat ont révélé une excrétion à peu près égale dans les selles et l'urine. Le 
principal métabolite identifié était le menthol-glucuronide. Des métabolites supplémentaires 
sont des dérivés de menthol mono- ou di-hydroxylés. 

 
5.3 Sécurité préclinique: 
Indisponible 

 
6. Particularités pharmaceutiques: 
6.1 Liste des excipients: 
Eau purifiée, Saccharose (sucre), Benzoate de sodium, 
Sorbitol 70%, Glycérine, Citrate de sodium, 
Glucose liquide, Propylène glycol, 
Couleur vert pomme (voir ci-dessus), 
Fruit de mélange de saveur, Menthe poivrée. 

 
6.2 Incompatibilités: néant. 

 
6.3 Durée de conservation: 36 mois. 

 
6.4 Précautions particulières de conservation: 

Conserver à moins de 30 ° C. Gardez le flacon bien fermé, hors de portée des enfants. 
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6.5 Nature et contenu du récipient: 

Liquide clair transparent remplissant une boîte de 120 ml, emballé dans un carton avec une 

notice. 

6.6 Précautions particulières d'élimination et de manipulation 

Aucun 
 
 

7. Titulaire de l’autorisation de mise sur le marché: 

 
ZIVA IMPEX Pvt. Ltd. 

32/33 Himalaya Estate 16-A. Shivajinagar. Pune 411 005 INDE 

Téléphone : +91-20 3028 9001/2 

Fax. : +91-20 30289003 
 
 

8. FABRICANT 

 
SYDLER REMEDIES PVT.LTD 

C-115, Mittal Towers, 11th Floor, Opp. Vidhan Bhavan, Nariman Point Mumbai - 400 021, India 

Email: sydlerremedies@gmail.com 

Site web : www.sydlerindia.com 
 
 

9. DATE DE MISE A JOUR DU TEXTE 
Mars 2019 

 
 

 
CONDITIONS DE PRESCRIPTION ET DE DELIVRANCE 

 
Médicament non soumis à prescription médicale 


