
rue du Littoral 62C – CH-2025 GORGIER  (NE)  SUISSE - SWIZERLAND 

 

1 
 

 

R.C.P.  RESUME DES CARACTERISTIQUES DU PRODUIT 
                      Ce produit est un Nutraceutique, un complément alimentaire. 
 

1. DENOMINATION DU PRODUIT 
SPIRUFER® 

2. COMPOSITION DU PRODUIT 
 

Composition par comprimé  VNR% 

Fer élément ( sous forme de Fumarate) 14,00mg 100% 

Spiruline 500,00 mg - 

Acide ascorbique 50,00mg 27,70% 

Acide folique 200,00mcg 100% 

Excipients Q.S.   

 
 La liste des excipients est reprise à la rubrique 6.1. 

3. PRESENTATION ET FORME NUTRACEUTIQUE 
Comprimés filmés – boite de 30 comprimés filmés 

4. DONNEES CLINIQUES 
4.1  ALLEGATIONS RECONNUES 

Ceci n’est pas un médicament mais un nutraceutique ( complément alimentaire) qui aide au renforcement du 
système immunitaire et réduit la fatigue. 

4.2 POSOLGIE ET MODE D’ADMINISTRATION 
Voie orale. A utiliser à distance des repas avec un verre d’eau 
Réservé à l’adulte et à l’adolescent de plus de 12 ans  1 comprimé une fois par jour 

4.3 CONTRE-INDICATIONS 
Hypersensibilité à l’un des composants 

4.4 MISES EN GARDE SPECIALES ET PRECAUTIONS D’EMPLOI 
Ce produit est un nutraceutique ( complément alimentaire) et non pas un médicament. Il ne doit pas être utilisé 
en remplacement d’une alimentation saine et équilibrée. 
La consommation très importante de thé inhibe l’absorption du fer. 
Tenir hors de portée des enfants. 

4.5 INTERACTIONS AVEC D’AUTRES PRODUITS 
Aucunes interactions aux dosages indiqués 

4.6 GROSSESSE ET ALLAITEMENT 
Aucune contre-indication aux dosages indiqués 

4.7 EFFETS SUR L’APTITUDE A CONDUIRE ET A UTILISER DES MACHINES 
Sans objet 

4.8 EFFETS INDESIRABLES 
En cas d’hypersensibilité à l’un des composants, veuillez arrêter la prise et consulter votre pharmacien ou votre 
médecin. 

4.9 SURDOSAGE 
Il est recommandé de ne pas dépasser la posologie mentionnée. En cas de surdosage, veuillez consulter votre 
pharmacien, votre médecin ou la structure sanitaire la plus proche. 
 
 
 

5. PROPRIETES NUTRACEUTIQUES 
Association de fer, spiruline, vitamine C et vitamine B9.Cette association est particulièrement recommandée aux 
personnes dont la vitalité est perturbée par leur rythme de vie, aux femmes dont les règles sont abondantes. Le 
fer et l’acide folique contribuent au fonctionnement normal du système immunitaire et aident à réduire la 
fatigue afin de retrouver tonus et vitalité. La spiruline est une algue disposant d’une grande richesse en 
minéraux, oligo-éléments et vitamines. 
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La vitamine C participe quant à elle, à l’absorption du fer par l’organisme et permet de renforcer le système 
immunitaire. Elle contribue également à réduire la fatigue. 

5.1 DONNEES DE SECURITE PRECLINIQUE 
Sans objet 

6. DONNEES NUTRACEUTIQUES 
6.1 LISTE DES EXCIPIENTS 

Dicalcium phosphate, Magnesium stearate, Starch, Polymer d’enrobage, PVP K-30, Talc, Aerosil, Sodium 
benzoate.  

6.2 INCOMPATIBILITES 
Aucune connue 

6.3 DUREE DE CONSERVATION 
36 mois 

6.4 PRECAUTIONS PARTICULIERES DE CONSERVATION 
Protéger de la chaleur, de la lumière et de l’humidité. Conserver en dessous de 30°C 

6.5 NATURE ET CONTENU DE L’EMBALLAGE EXTERIEUR 
Boitage carton contenant 3 blisters alu-alu de 10 comprimés filmés. Notice incluse dans le boitage. 

6.6 PRECAUTIONS PARTICULIERES D’ELIMINATION ET DE MANIPULATION 
Sans objet 

7. TITULAIRE DE L’AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCHE 
Nutraphar société anonyme 
Siège social : rue du Littoral 62C – CH 2025 GORGIER (NE) Suisse 

8. NUMERO D’AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCHE 
Sans objet 

9. DATE DE PREMIERE AUTORISATION / DE RENOUVELLEMENT DE L’AUTORISATION 
Sans objet 

10. DATE DE MISE A JOUR DU TEXTE 
janvier 2024 

11. COORDONNEES DU FABRICANT 
TACTUS Nutrascience LLP. 
63/6 Shri Harikrupta Industry Park, Hathijan 
Ahmedabad  382.445 ( Gujarat ) INDIA 
FFSSAI Mfg licence n° 10018021003379 

12. COORDONNEES DU DETENTEUR DES DROITS DE MARQUE PROPRIETAIRE DU PRODUIT 
Nutraphar société anonyme 
Siège social : rue du Littoral 62C – CH 2025 GORGIER (NE) Suisse 

13. DOSIMETRIE 
Sans objet 
 
 
 
 
 

14. INSTRUCTIONS POUR LA PREPARATION DES RADIOPHARMACEUTIQUES 
Sans objet 

15. CONDITIONS DE PRESCRIPTION ET DE DELIVRANCE 
Sans objet 

16 RESPONSABLE DE LA NUTRAVIGILANCE 
 regulatory@nutraphar.ch 
 

 
RCP / janvier 2024 
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