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SPC-XTRADAY S — Annexure 3rd

1. Information générale du produit:
Xtraday-S pour les sportifs est une combinaison de vitamines et de minéraux adaptée aux hommes et regorge

de minéraux, d'antioxydants, d'herbes et de plusieurs vitamines comme les vitamines B6, B12, C et E. Ces
capsules multivitamines peuvent aider a soutenir votre cerveau, peau, cheveux, ongles, énergie et la santé
globale. Un comprimé de Xtraday-S contient 100 % d'apport journalier pour presque toutes les vitamines et
tous les minéraux essentiels. |l contient également un mélange de plantes nécessaire lors d’activité accrue, ce
qui en fait un excellent choix pour les sportifs.

Description : Comprimé pelliculé vert clair, allongé, biconvexe, uni sur les deux faces.

2. Les ingrédients:

Chaque comprimé pelliculé contient : -

e Les vitamines essentielles : Vitamine A- 1000 mcg, Vitamine B1 - 1.8 mg, Vitamine B2 - 2.5 mg, Vitamine B3-
18 mg, Vitamine B5- 5 mg, Vitamine B6 - 2.4 mg, L’Acide folique - 0.3 mg, Vitamine B12 - 2.5 mcg, Vitamine C
- 80 mg, Vitamine D2 - 600 I.U, Vitamine E- 10 mg, Vitamine K2 -7 - 55 mcg, La Biotine - 30 mcg

e Les Minéraux essentiels : Le Calcium - 50 mg, Le Manganese- 34 mg, Le Phosphore- 72 mg, Le Zinc- 17 mg, Le
Fer- 14.5 mg, Le Cuivre- 1 mg, Le Potassium- 25 mg, Le Chrome- 50 mcg, Le Molybdéne- 45 mcg, Le
Sélénium- 40 mcg

e Maélange Aminoacide : L-Glutamine- 50mg, L-Arginine- 30mg, BCAA-30mg, L-Lysine- 15mg, L-Cystéine- 15mg,
Taurine- 5mg

e Mélange énergétique : Extrait de fruit de Tribulus (tribulus terrestris)- 100mg, Extrait de racine de Panax
ginseng - 60mg, Extrait de racine d'Ashwagandha (Withania somnifera) Shoden® - 40mg, Extrait de feuilles de
thé vert (Camellia sinensis) .- 20mg

e Maélange pour la santé des os et des articulations : Extrait de Cissus quadrangularis- 40mg, Complexe C3 de
curcumineTM- 20mg, Extrait de racine de Curcuma Longa BioPerine® Extrait de poivre noir- 2.5mg, 95%
(Pipérine)

e Mélange pour I'immunité, les antioxydants et la santé oculaire : Extrait de grains de Vitis Vinifera- 30 mg,
Extrait de fruit de Vaccinium corymbosum- 15 mg, Acide alpha-lipoique- 5 mg, Zéaxanthine Lutéine- 6 mg
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Catégorie de distribution: “NUTRACEUTIQUE" "NON MEDICAL"

4. Les Avantages des ingrédients clés :

4.1.1.
4.1.2.
4.1.3.
4.14.

4.1.5.

4.1.6.

4.1.7.

4.1.8.

4.1.9.

Vitamine A: Nécessaire pour la santé de la peau, des yeux et du systéme immunitaire*

Vitamine C: Essentiel pour votre systéme immunitaire et la production de collagene*

Vitamine B: Participe au métabolisme énergétique et a la production de globules rouges*
Vitamine E et sélénium: Aide a protéger vos cellules contre les effets néfastes des radicaux libres*

Extrait de grains de Vitis Vinifera: La capacité antioxydante de cet extrait a été largement étudiée et il a
une tres forte activité antioxydante et est capable d'inhiber I'oxydation des lipides et la capture des espéeces
réactives oxygénées. Cette capacité antioxydante élevée est probablement due a la présence d'une
guantité élevée de catéchine, d'acide gallique, d'épicatéchine, de proanthocyanidine et de procyanidines.
L'activité antioxydante des composés phénoliques implique principalement deux mécanismes, a savoir les
propriétés de chélation des métaux ainsi que leur effet sur les voies de signalisation et sur |'expression
génique et le piégeage des radicaux libres(1,2)*.

Extrait de racine de Withania Somnifera : Une étude suggere que Withania somnifera réduit la sensation
de stress et d'anxiété. L'activité thérapeutique de Withania somnifera peut étre attribuée a son effet sur
I'axe hypothalamique-hypophyso-surrénalien, qui régule la concentration sérique de cortisol. Withania
somnifera réduit considérablement le cortisol, 'hnormone du stress, atténue le stress et I'anxiété,
améliorant ainsi le bien-étre général. Nous sommes également conscients que le stress est directement lié
a un comportement sexuel diminué (3,4)* .

Le tribulus terrestris est un supplément nutritionnel a base de plantes qui est promu pour produire des
gains importants de force et de masse musculaire maigre.5

Panax ginseng est utilisé pour améliorer les performances d'endurance grace a ses composants, les
ginsénosides. De petites quantités de Panax ginseng permettent d'améliorer les performances cognitives et
anaérobies des athlétes.6

Les effets bénéfiques du thé vert sont liés a sa teneur en catéchines, notamment en (-)-épigallocatéchine-
3-gallate. Les catéchines du thé vert aident a traiter le syndrome métabolique, comme I'obésité, le diabete
de type Il et les facteurs de risque cardiovasculaire.7
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5. L'indication:

e Stimule I'énergie et le métabolisme*

e Prend en charge le systéme d'immunitaire*

e Améliore la vitalité et I'endurance afin de stimuler les capacities physique*
e Favorise la santé des os et des articulations*

e Aide a la synthése des protéines musculaires*

e Améliore la santé des poumons et du cceur*

6. LaPosologie et le mode d'emploi: 1 Comprimé par jour avec de I'eau aprés les repas ou selon les directives du
médecin.

7. Contre-indication: Toute personne allergique aux ingrédients mentionnés dans la formule, doit éviter sa
consommation.

8. Les effets secondaires: Aucun effet secondaire connu n'a été répertorié.

9. Avertissements : Pas du tout indiqué pour la femme enceinte la grossesse et |'allaitement, sauf avis contraire
de votre médecin.

10. Surdosage: Une prise de 2 fois plus que la dose recommandée est généralement mieux toléré. En cas de prise
supérieure a cette dose, sauter la dose suivante. En cas de malaise, consultez votre médecin.

11. Conservation: Conserver dans un endroit frais et sec au-dessous de 25°C et 40 % d'humidité.

12. La durée de conservation: 24 mois a partir de la date de fabrication

*Ces déclarations n'ont pas été évaluées par la Food and Drug Administration. Ces produits sont destinés a étre
utilisés comme compléments alimentaires.
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