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Valeurs nutritives*1 
(pour 100 g)

Composition Teneur

Protéines 19,6 g
Lipides 13,7 g
Glucides 54,3 g
Minéraux 5,8 g
Fibres 33,2 g

Energie 228 kcal
*1valeurs moyennes

*2Apports Journaliers Recommandés
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Riche en flavonoïdes, magnésium et potassium

Amincissant, antioxydant
Anti-rides, antistress
Un régime alimentaire équilibré et varié constitue une source 
suffisante de nutriments en général

Tenir hors de portée des enfants

A conserver dans un endroit sec
à l’abri de la lumière

Ne pas dépasser 2 cuillerées à café  par jour

Conserver 6 m
ois après ouverture 


