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 BWÂADOBU
 La Spiruline de Pèrèrè 

La micro-algue de nutrition santé

48 gélules de 400mg  -  VOIE ORALE
Complément alimentaire

Un régime alimentaire équilibré et varié constitue une source
suffisante de nutriments en général

Posologie : Adultes     :   prendre de 6 à 12 gélules par jour en 3 prises : 
le matin,  le midi et  le soir, pendant une cure de 1 à 2 semaines.
 (Voir notice à l'intérieur. Ne pas dépasser la dose journalière indiquée)

 Tenir hors de la portée des jeunes enfants.
Enfants de moins de 2 ans : préférer la spiruline en poudre (vendue en 
sachets de 25g) mélangée à une bouillie adaptée à leur âge.

Indications : Enfants     :   malnutrition, retard de croissance, fatigue.
Étudiants et sportifs     : en période d'examen ou compétition.
Adultes     :   Fatigue, maladie, renforcement des défenses immunitaires.
Personnes âgées, femmes enceintes     :   fatigue, anémie.
Autres pathologies     :   Diabète, obésité, déficience vitamine A etc...

BWÂADOBU : Cette « Spiruline » est produite dans des bassins 
exposés au soleil de Pèrèrè (Borgou), et récoltée avec des méthodes 
artisanales respectueuses des normes d'hygiène et d'environnement. 
Filtrée aux premières heures du jour pour conserver ses qualités, elle 
est ensuite pressée et séchée par ventilation, puis conditionnée en 
poudre ou en gélules. Ses bienfaits pour la santé, grâce à sa grande 
concentration de protéines, sont reconnus depuis des siècles.
Composition : protéines (60 %), glucides (19 %), lipides (6 %), 
minéraux (6 %), fibres (7%). Acide y linolénique (1000mg), β-carotène 
(pro vit A)(110mg), phycocyanine (anti-oxydant)(8500mg), chlorophylle 
a (790mg), vitamine B12 (0,22mg), vitamine E (anti-oxydant)(10mg), fer 
(110mg), magnésium (200mg), calcium (120mg), phosphore (800mg), 
zinc (1,9mg), cuivre (0,2mg).
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