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Une formule compléte aux actifs spécifiques 1 e soir ] PRECAUTIONS D’EMPLOI
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parjgur< au coucher | 1 mois adultes Ne pas dépasser la dose

Sommeil 3 en 1 Mélatonine + Plantes est un oo | ps UB sl | 2oty e | e Journaltlere conselulee N? pteut
complément alimentaire élaboré avec de la P OI I l l I le I e n Cg;lne’; i aum e e e

. . . / . yilibrée et un mode de
mélatonine et des extraits de plantes : CONSEILS D’UTILISATION e e earvar dare o

eLa Mélatonine est une molécule synthétisée Prendre 1 gélule par jour, 23?"#2?&?&SSECETE?QES‘EU
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naturellement par le corps. Elle contribue & le soir au coucher, avec M I t PI t allaitantes. Tenir hors de portée
I P ’ P un grand verre d’'eau. e a 0 n I n e + a n es des jeunes enfants. Ce pproduwt

réduire le temps d’endormissement.
Programme de 1 mois, a est reserve aux adultes de

ela Mellfse aide a lendormissement. renouveler si nécessaire. 1 é 3 ‘ ghuxs dpee!sso?\:vsesDeactotre]?r?gz
e a Passiflore favorise le bien-étre et la relaxation. COMPOSITION ciss5 9" d'insuffisances rénale et/ou
Elle permet ainsi de retrouver un bon repos . = Equvalent Ul)LQ + 5 A hé at\que Déconseillé aux
nocturne. Pour 1 gélute Quantité | “Giznie u\-’}’ individus allergiques a l'un des
Basly AgunS) 21 | 2 sl e composants. |lest recommandé

¢ .a Camomille, reconnue pour ses vertus tradition- PASSIFLORE parte ] 150,'“!} 1500 mg d'éviter la consommation de
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CAW&L\LE [ngyr)lmﬁzenr@\ 20mg | 80mg 2 E d . t au’rjventta\re f\:el pas é:ondulrﬁ de
Slsall es2) Llioss & & - véhicule ou utiliser de machine
. A MELISSE (feuille] 13mg | 80mg n ormlssemen Fendant les heures qui suivent
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’ e 0n 2 o5 g o e ;] ) 8l ;_\:j Ingrédients: Gélule gélatinebovine halal); extraitde , q obtenu par la consommation
Ean e e partieaérienne de Passiflore : 36%; extrait de partie 1 mg de Mélatonine + 3Plantes de 1 mg de mélatonine avant
aérienne de Matricaire Camomille:4.8% ; extraitde le coucher. N'entraine pas
Jlo-z’.'my) C)U:l..‘.‘:! feille de Mélisse :3.2%; mélatonine :0.2% ;additfs ;[é, % |_1 d'accoutumance.
. alimentaires : agent de charge : SIN 420(] sorbitol 21l .
> Une consommation excessive

BPF; antiagglomérant : SIN 470 i} stéarate de 65_) peut avoir un effet laxatif.
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