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Complément alimentaire a base d’extraits de Camomille, Gingembre
et Fenouil, Magnésium, Zinc, Vitamine B6.

Food supplement with Chamomile, Ginger and Fennel extracts,
Magnesium, Zinc, Vitamin B6

Conseils d'utilisation: 3 comprimés par jour (1 matin, 1 midi, 1 soir),
a avaler avec un verre d'eau, a prendre des le début des regles,
pendant 5 jours. Peut étre pris pendant ou en dehors des repas.
Pour adultes et adolescentes des 12 ans.
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REGLES DIFFICILES

CONFORT MENSTRUEL

Complément alimentaire 1
Aide au confort pendant les régles*,
contribue a réduire la fatigue**

Favorise le bien-étre physique
et mental***

Instructions for use: 3 tablets per day (1 morning, 1noon, 1evening),
to be swallowed with a glass of water, to be taken from the start of
your menstrual period, for 5 days. Can be taken during or outside
meals. For adults and teenagers from 12 years old.
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Valeurs nutritionnelles moyennes Pour 3 comprimés %VNR***
Average nutritional values For 3 tablets %oRNI***
Extrait de camomille matricaire/
Chamonmile extract

1875 mg
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Ingredients: bulking agent : microcrystalline cellulose, magnesium
bisglycinate, marine magnesium oxide, chamomile extract (Viatricaria
chamomilla L., flowers), ginger extract (Zingiber officinale Roscoe,
rhizome), zinc sulfate, fennel extract (Foenicufum vuigare Mill,, fruits),
anti-caking agent: magnesium stearate, pyridoxine hydrochloride
Free of allergen, animal origin ingredient, sweetener, preservative

Extrait de gingembre/ Ginger extract 1875 mg §
Extrait de fenouil/ Fennel extract 60 mg Extraits de *Camomille, & §
Magnésium / Magnesium 300 mg 80% Gingembre et *Fenouil o e
Zinc 15 mg 150% o i - ’ £%B8
Vitamine B6 / Vitamin B6 1,4 mg 100% '\f*ag_nes[um’ Zinc -g g

et **Vitamine B6 sune

***VNR/ RNI : Valeurs Nutritionnelles de Référence / Reference Nutritional Intake
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