


BIOFAR 12 Vitamines 12 Minéraux vous apporte une formule 
biodisponible dont les actifs contribuent à réduire la fatigue (fer - 
magnésium - vitamines B2, B3, B5, B6, B9, B12, C) et participent au 
métabolisme énergétique* (calcium - cuivre - fer - iode - magnésium - 
manganèse - phosphore - vitamines B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12, C). 
Les autres actifs de la formule soutiennent le fonctionnement normal 
du système immunitaire (sélénium - vitamines A, D3 - zinc).

Ingrédients

Acidifiants : acide citrique, acide malique - correcteurs d’acidité : bicarbonate 
de sodium, bicarbonate de potassium - glycérophosphate de calcium - citrate 
de magnésium - glycérophosphate de magnésium - inuline - colorant d’origine 
naturelle : poudre de jus de betterave - acide L-ascorbique - gluconate de 
zinc - arôme - acétate de DL-alpha-tocophéryle - édulcorant : sucralose - 
gluconate de fer - extrait d’agrumes - nicotinamide - acétate de rétinyle - 
D-pantothénate de calcium - extrait de poivre noir (Piper nigrum L.) - 
gluconate de cuivre - gluconate de manganèse - chlorhydrate de pyridoxine - 
riboflavine 5’-phosphate - cholécalciférol - acide ptéroylmonoglutamique - 
chlorhydrate de thiamine - méthylcobalamine - picolinate de chrome - iodure 
de potassium - D-biotine - sélénométhionine - molybdate de sodium.

Conseils d’utilisation
1 comprimé par jour, de préférence le matin après le petit déjeuner,
à dissoudre dans un grand verre d’eau.
En programme de 20 jours, à renouveler 
plusieurs fois dans l’année.
Complément alimentaire à base de nutriments, 
avec édulcorant, à utiliser dans le cadre d’un 
mode de vie sain. Ne remplace pas une 
alimentation variée et équilibrée. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée. Ne 
pas utiliser en cas d’hypersensibilité à l’un des 
ingrédients. Tenir hors de portée des jeunes 
enfants. Bien refermer le tube après usage, et 
conserver à une température inférieure à 25°C, 
à l’abri de l’humidité. Lot n°/A consommer de 
préférence avant fin : voir sous le tube.

Vitamine A 800 µg 100% 
Vitamine B1 1,4 mg 127% 
Vitamine B2 1,6 mg 114% 
Vitamine B3 18 mg 113% 
Vitamine B5 6 mg 100% 
Vitamine B6 2 mg 143% 
Vitamine B8 150 µg 300% 
Vitamine B9 200 µg 100% 
Vitamine B12 1 µg 40% 
Vitamine C 60 mg 75% 
Vitamine E 10 mg 83% 
Vitamine D3  5 µg 100% 

Phosphore 126 mg 18% 
Calcium 120 mg 15% 
Magnésium 45 mg 12% 
Potassium 20 mg  1% 
Zinc 7,5 mg 75% 
Fer 2,8 mg 20% 
Manganèse 1 mg 50% 
Cuivre 500 µg 50% 
Iode 100 µg 67% 
Sélénium 50 µg 91% 
Molybdène 50 µg 100% 
Chrome 25 µg 63% 

** AR - Apports de Référence

AR** AR**Vitamines Minéraux

Composition nutritionnelle      Pour 1 comprimé

Tous les produits des Laboratoires BIOFAR bénéficient d’une 
technologie exclusive qui garantit une biodisponibilité optimale.

Ils sont formulés avec des actifs scientifiquement testés, et fabriqués 
aux normes pharmaceutiques assurant qualité, efficacité et sécurité.

1 comprimé par jour
Goût orange
Sans sucre

Complément alimentaire

Peine formePleine forme*

12 VITAMINES
12 MINÉRAUX

Laboratoires BIOFAR 
6 rue des Marguerites
92000 Nanterre - France

20
comprimés

effervescents 90
 g
&:HGK
KOJ=]
^UUU[
:


