
Tous les produits des Laboratoires BIOFAR 
bénéficient d’une technologie exclusive. Ils sont 
formulés avec des actifs scientifiquement testés, 
et fabriqués aux normes pharmaceutiques 
assurant qualité, efficacité et sécurité.

BIOFAR Fer Acide Folique vous apporte une formule 
spécifique dont les actifs contribuent à réduire la 
fatigue, à un métabolisme énergétique normal* (fer - 
vitamines B2, B6, B12, C), à la formation normale du 
sang (vitamine B9), des globules rouges (fer - 
vitamines B6, B12) et de l’hémoglobine (fer), au 
maintien de globules rouges normaux (vitamine B2) et 
à augmenter l’absorption du fer (vitamine C). Les actifs 
de la formule participent aussi à réguler l’activité 
hormonale (vitamine B6) et soutiennent des fonctions 
psychologiques normales (vitamines B1, B6, B9, B12, C) 
et le maintien de muqueuses normales (vitamine B2).

Ingrédients

Acidifiants : acide citrique, acide malique - correcteurs 
d’acidité : bicarbonate de sodium, bicarbonate de 
potassium - inuline - gluconate de fer - colorant d’origine 
naturelle : poudre de jus de betterave - acide 
L-ascorbique - amidon de maïs - arôme - édulcorant : 
sucralose - extrait d’agrumes - extrait de poivre noir 
(Piper nigrum L.) - chlorhydrate de pyridoxine - 
riboflavine 5’-phosphate - chlorhydrate de thiamine - 
méthylcobalamine - acide ptéroylmonoglutamique.

Conseils d’utilisation

1 comprimé par jour, de préférence en dehors des repas, 
à dissoudre dans un grand verre d’eau et à boire 
immédiatement après dissolution. Ne pas consommer de 
thé ou de café dans l’heure qui précède ou qui suit la 
prise. En programme de 20 jours, à renouveler chaque 
fois que nécessaire.

Complément alimentaire à base de nutriments, à utiliser 
dans le cadre d’un mode de vie sain. Ne remplace pas 
une alimentation variée et équilibrée. Ne pas dépasser 
la dose journalière recommandée. Ne pas utiliser en cas 
d’hypersensibilité à l’un des ingrédients. Ne pas avaler 
ni mâcher. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
Déconseillé chez l'enfant de moins de 6 ans. Les 
personnes sous contrôle médical, les femmes enceintes 
ou allaitantes doivent demander conseil au médecin. 
Bien refermer le tube après usage, et conserver à une 
température inférieure à 25°C, à l’abri de l’humidité. 
Complément alimentaire - N’est pas un médicament. 
Produit édulcoré, sans sucre ajouté ni aspartame.

Ingredients

Acidifiers: citric acid, malic acid - acidity regulators: 
sodium bicarbonate, potassium bicarbonate - inulin - 
iron gluconate - natural colouring: beetroot juice 
powder - L-ascorbic acid - corn starch - flavouring - 
sweetener: sucralose - citrus extract - black pepper 
extract (Piper nigrum L.) - pyridoxine hydrochloride - 
riboflavin 5’-phosphate - thiamin hydrochloride - 
methylcobalamin - pteroylmonoglutamic acid.

Directions for use

1 tablet daily, preferably between meals, dissolved in 
a large glass of water and to drink immediately. Do not 
drink tea or coffee one hour before or after taking the 
tablet. Recommended as a 20-day programme, to be 
repeated as often as necessary.

Food supplement containing nutrients and sweetener, 
to be used as part of a healthy lifestyle. Does not 
replace a balanced and varied diet. Do not exceed the 
recommended daily dose. Do not use if you are 
hypersensitive to any of the ingredients. Don’t swallow 
nor chew. Keep out of reach of children. Not 
recommended for children under 6 years. People under 
medical supervision, pregnant or breastfeeding women 
should ask the doctor. Close the tube tightly after use 
and store below 25°C, in a place away from moisture. 
Food supplement - Not a medicine. 

Iron Folic Acid

BIOFAR Iron Folic Acid provides a specific formulation 
whose active ingredients contribute to reducing fatigue, 
to normal energy metabolism* (iron - vitamins B2, B6, 
B12, C), towards normal blood formation (vitamin B9), 
of red blood cells (iron - vitamins B6, B12) and 
haemoglobin (iron), to maintaining normal red blood 
cells (vitamin B2) and increasing iron absorption (vitamin 
C). The active ingredients in the formula also act to 
regulate hormonal activity (vitamin B6) and support 
normal psychological functions (vitamins B1, B6, B9, 
B12, C) and maintaining normal mucous membranes 
(vitamin B2).
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20 comprimés effervescents / 20 effervescent tablets 
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Blackcurrant flavour - Sugar and aspartame free

1 comprimé par jour
Goût cassis
Sans sucre

Complément alimentaire

Nutritional information per tablet

Iron 14 mg 100% 
Vitamin B1 1,4 mg 127%
Vitamin B2 1,6 mg 114%
Vitamin B6 2 mg 143%
Vitamin B9 200 µg 100%
Vitamin B12 1 µg 40%
Vitamin C 60 mg 75%
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Poids net :
Net weight:
:  90 g

Lot N° / A consommer de préférence avant fin :
Batch N°/Best before end of:

** RI - Reference Intake

Fer 14 mg 100% 
Vitamine B1 1,4 mg 127%
Vitamine B2 1,6 mg 114%
Vitamine B6 2 mg 143%
Vitamine B9 200 µg 100%
Vitamine B12 1 µg 40%
Vitamine C 60 mg 75%

Composition nutritionnelle pour 1 comprimé

** AR - Apports de Référence
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Distribué au Maroc par IPHADERM
6, rue Ibn Khalikane - Casablanca - Maroc
CE : DA20200404670DMP/20UCA/MAv6

Distribué en Tunisie par MC Distribution
40, Rue de Mercure 2013 - Z.I Ben Arous - Tunis - Tunisie

/ Fabriqué par / Manufactured by
Laboratoires BIOFAR

6, Rue des Marguerites - 92000 Nanterre - France

/ Pour / For
COOPER International

P.O Box 478843 Dubai - UAE



BIOFAR Fer Acide Folique vous apporte une formule biodisponible 
dont les actifs contribuent à réduire la fatigue, à un métabolisme 
énergétique normal* (fer - vitamines B2, B6, B12, C), à la formation 
normale du sang (vitamine B9), des globules rouges (fer - vitamines 
B6, B12) et de l’hémoglobine (fer), au maintien de globules rouges 
normaux (vitamine B2) et à augmenter l’absorption du fer (vitamine 
C). Les actifs de la formule participent aussi à réguler l’activité 
hormonale (vitamine B6) et soutiennent des fonctions psychologiques 
normales (vitamines B1, B6, B9, B12, C) et le maintien de muqueuses 
normales (vitamine B2).

Ingrédients

Acidifiants : acide citrique, acide malique - correcteurs d’acidité : 
bicarbonate de sodium, bicarbonate de potassium - inuline - gluconate 
de fer - colorant d’origine naturelle : poudre de jus de betterave - 
acide L-ascorbique - amidon de maïs - arôme - édulcorant : sucralose - 
extrait d’agrumes - extrait de poivre noir (Piper nigrum L.) - 
chlorhydrate de pyridoxine - riboflavine 5’-phosphate - chlorhydrate 
de thiamine - méthylcobalamine - acide ptéroylmonoglutamique.

Tous les produits des Laboratoires BIOFAR bénéficient d’une 
technologie exclusive qui garantit une biodisponibilité optimale.

Ils sont formulés avec des actifs scientifiquement testés, et fabriqués 
aux normes pharmaceutiques assurant qualité, efficacité et sécurité.

1 comprimé par jour
Goût cassis
Sans sucre

Complément alimentaire
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92000 Nanterre - France

20
comprimés

effervescents

Conseils d’utilisation

1 comprimé par jour, de préférence en dehors des repas, à dissoudre 
dans un grand verre d’eau. Ne pas consommer de thé ou de café dans 
l’heure qui précède ou qui suit la prise. En programme de 20 jours,
à renouveler chaque fois que nécessaire.

Complément alimentaire à base de nutriments, 
avec édulcorant, à utiliser dans le cadre d’un 
mode de vie sain. Ne remplace pas une 
alimentation variée et équilibrée. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée. 
Ne pas utiliser en cas d’hypersensibilité à l’un 
des ingrédients. Tenir hors de portée des 
jeunes enfants. Bien refermer le tube après 
usage, et conserver à une température 
inférieure à 25°C, à l’abri de l’humidité. 
Lot n°/A consommer de préférence avant fin : 
voir sous le tube.

Composition nutritionnelle Pour 1 comprimé AR**
Fer 14 mg 100% 
Vitamine B1 1,4 mg 127%
Vitamine B2 1,6 mg 114%
Vitamine B6 2 mg 143%
Vitamine B9 200 µg 100%
Vitamine B12 1 µg 40%
Vitamine C 60 mg 75%

** AR - Apports de Référence** AR - Apports de Référence
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