
RENSEIGNEMENTS DESTINES AUX PATIENTS 

     ZYFEN SUSPENSION 
                                                           Chlorhydrate de fexofénadine 30mg/5ml 

 
Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des 
informations importantes pour vous. 
Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire. 
Si vous avez d’autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d’informations à votre médecin ou 
votre pharmacien. 
Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais à quelqu’un d’autre, même en cas 
de symptômes identiques, cela pourrait lui être nocif. 
Si l’un des effets indésirables devient sérieux ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans 
cette notice, parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien. 
 
Que contient cette notice: 
1. Qu’est-ce que Zyfen suspension et dans quel cas est-il utilisé 
2. Quelles sont les informations à connaître avant d’utiliser Zyfen Suspension  
3. Comment prendre Zyfen Suspension  
4. Quels sont les effets indésirables éventuels 
5. Comment conserver Zyfen Suspension 
6. Autres informations 
 
1. Qu’est-ce que Zyfen Suspension et dans quel cas est-il utilisé 
Zyfen Suspension contient du chlorhydrate de fexofénadine, un antihistaminique non somnolent. 
Zyfen Suspension est utilisé chez les adultes et les adolescents à partir de 12 ans pour soulager les 
symptômes de rhume des foins (rhinite allergique saisonnière) tels qu’éternuements, nez bouché, qui coule 
ou qui démange, yeux rouges ou larmoyants. 
 
2. Quelles sont les informations à connaitre avant d’utiliser Zyfen Suspension  
Ne prenez jamais Zyfen Suspension : 
- Si vous êtes allergique à la substance active ou à l’un des autres composants contenus dans ce 
médicament mentionnés dans la rubrique 6. 
 
Avertissements et précautions 
Adressez-vous à votre médecin ou pharmacien avant de prendre Zyfen Suspension 
- Si vous avez des problèmes de foie ou de reins 
- Si vous souffrez ou avez souffert de problèmes cardiaques, car ce médicament peut donner lieu à des 
battements cardiaques rapides ou irréguliers 
- Si vous êtes une personne âgée 
Si un des points ci-dessus vous concerne ou si vous n’en êtes pas sûr, parlez-en avec votre médecin avant de 
prendre Zyfen Suspension. 
 
Autres médicaments et Zyfen Suspension 
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre tout autre 
médicament. 
Les médicaments contre l’indigestion contenant de l’aluminium ou du magnésium peuvent affecter 
l’action de Zyfen Suspension, en diminuant la quantité de médicament absorbée. 
Il est recommandé de respecter un délai de deux heures entre le moment où vous prenez Zyfen Suspension 
et le moment où vous prenez le médicament contre l’indigestion. 
 
 



Grossesse et allaitement 
Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez être enceinte ou planifiez une grossesse, 
demandez conseil à votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament. 
Ne prenez pas Zyfen Suspension si vous êtes enceinte, sauf si c’est nécessaire. Zyfen Suspension n’est pas 
recommandé pendant l’allaitement. 
 
Conduite de véhicules et utilisation de machines 
Il est peu probable que Zyfen Suspension affecte votre capacité à conduire un véhicule ou à utiliser des 
machines. Assurez-vous cependant que le suspension ne provoquent pas de somnolence ou de vertiges 
avant de conduire ou d’utiliser des machines. 
 
3. Comment utiliser Zyfen Suspension 
Veillez à toujours prendre ce médicament en suivant exactement les instructions de cette notice ou les 
indications de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprès de votre médecin ou pharmacien en cas de 
doute. 
Voie orale. 
La rhinite saisonnière : 
Adultes et enfants plus de 12 ans : 10ml deux fois par jour (chaque 12 heures) 
Enfants de 2 ans á 12 ans :         5ml deux fois par jour (chaque 12 heures) 
 
Urticaire idiopathique chronique 
Adultes et enfants plus de 12 ans : 10ml deux fois par jour (chaque 12 heures) 
Enfants de 2 ans á 12 ans :         5ml deux fois par jour (chaque 12 heures) 
Enfants de 6 mois á 2 ans :              2.5ml deux fois par jour (chaque 12 heures) 
 
Ne pas dépasser la dose indiquée. 
La suspension doit être pris avant un repas. 
 
Si vous avez utilisé plus de Zyfen Suspension que vous n’auriez dû 
Si vous avez pris trop de ce médicament, prenez immédiatement contact avec votre médecin ou votre 
pharmacien. Les symptômes de surdosage chez des adultes sont des vertiges, une somnolence, une fatigue 
et une sécheresse de bouche. 
 
Si vous oubliez de prendre Zyfen Suspension 
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre. 
Prenez la dose suivante au moment habituel, comme prescrit par votre médecin. 
 
Si vous arrêtez de prendre Zyfen Suspension  
Avertissez votre médecin si vous souhaitez arrêter de prendre Zyfen Suspension avant la fin du traitement. 
Si le traitement par Zyfen Suspension est arrêté plus tôt que prévu, les symptômes peuvent réapparaître. 
 
Si vous avez d’autres questions sur l’utilisation de ce médicament, demandez plus d’informations à votre 
médecin ou à votre pharmacien. 
 
4. Quels sont les effets indésirables éventuels 
Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne 
surviennent pas systématiquement chez tout le monde. 
Arrêtez le traitement par Zyfen Suspension et avertissez immédiatement votre médecin si vous présentez le 
suivant : 
- un gonflement du visage, des lèvres, de la langue ou de la gorge et des difficultés à respirer car il 



peut s’agir de signes d’une réaction allergique sévère. 
Les effets indésirables suivants ont été signalés lors d'essais cliniques, avec une incidence similaire à celle 
observée chez des patients qui n'ont pas reçu le médicament (placebo). 
Effets indésirables fréquents (peut affecter 1 sur 10 patients): 
- maux de tête 
- somnolence 
- nausées 
- vertiges. 
Effets indésirables peu fréquents (peut affecter 1 sur 100 patients): 
- Fatigue / envie de dormir 
D’autres effets indésirables (fréquence indéterminée : ne peut être estimée sur la base de données 
disponibles) pouvant survenir sont : 
- difficultés à dormir (insomnies) 
- troubles du sommeil 
- cauchemars 
- nervosité 
- battements cardiaques rapides ou irréguliers 
- diarrhée 
- éruptions cutanées et démangeaisons 
- urticaire 
- réactions allergiques sévères pouvant provoquer un gonflement du visage, des lèvres, de la langue 
ou de la gorge, rougeur du visage, oppression dans la poitrine et des difficultés à respirer. 
Déclaration des effets secondaires 
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin, ou votre pharmacien. Ceci 
s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.  
 
5. Comment conserver Zyfen Suspension 
Conserver dans un endroit frais et sec en-dessous de 30⁰C á l’abri de la lumière. 
Tenir hors de la vue et de la portée des enfants. 
N’utilisez pas ce médicament après la date de péremption indiquée sur l’emballage après la mention «EXP ». 
La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois. 
Ne jetez aucun médicament au tout-à-l’égout ni avec les ordures ménagères. Demandez à votre 
pharmacien d’éliminer les médicaments que vous n’utilisez plus. Ces mesures contribueront à protéger 
l’environnement. 
 
6. Autres informations 
Ce que contient Zyfen Suspension  
La substance active est le chlorhydrate de fexofénadine. Chaque 5ml contient 30mg chlorhydrate de 
fexofénadine. 
Les autres composants sont sucrose, glycérine, parahydroxybenzoate de méthyle sodique, 
parahydroxybenzoate de propyle sodique, EDTA disodique, polysorbate 80, gomme de xanthane, dioxyde de 
silice colloïdal, carboxyméthylcellulose, citrate de sodium, acide citrique, saveur cassis, saveur de fraise, 
érythrosine. 
  
Aspect de Zyfen Suspension et contenu de l’emballage extérieur 
Suspension buvable. Voie orale. 
Ce médicament est une suspension de couleur rose disponible en flacon de 60ml 
 
Date de la dernière révision de la notice : juillet 2023 
 


