HIDOL

Au cours du troisiéme trimesire de la grossesse, utlisation des inhibiteurs de la synihése des
prosiaglandines peutexposerle et a:

. X pour:
Diclofénac, huile de lin, salicylate de méthyle et gel mentholé  nisued au unefet aui eut e prodire méme &
rés faible dose ;

Veuillez lire attentivement cette notice avant d'utiliser ce médicament car elle contient des i . inhibitic i ines, prolonge.
importantes pourvous. Par conséquent,
Vous devez toujours utiliser ce médicament en suivant exactement les instructions de cette notice, de votre médecin Allaitement maternel
oude votre pharmacien. Ce médi dans le lai i it Cependanl ne doit pas étre
. C Vous aurez peut-& lesreli I des fé iallaitent, ni ailleurs sur d \de ou pendant une
+ Demande i ions & penade prolongée. Consultez votre médecin ou votre pharmacien pour plus ﬂ‘lnlormalwons si vous étes
. S\ Vous ressentez Iun de ces effets secondaires, parlez—en a votre medecm ou & votre pharmacien. Ceci enceinte oussi vous allaitez.

Vo\rrubnqueA Fertilité
Vous plusmal: Ce mé comme tous les anti-i ires non stéroidiens (AINS), peut altérer la fertilité chez la
. anres410ursencasdetraumausmehenm entorse, comusmn, femme et entramer des difficultés a tomber enceinte, revers\bles a Iarrel du lra\tement. Prévenez votre
- apresT médecinsi
. de ] darth

Que contient ce dépliant 7

Qu'est-ce que 'HIDOL et a quoi sert-il ?

Que devez-vous savoir avant d'utiliser HIDOL ?

Comment dois-je utiliser HIDOL?

Quels sont les effets secondaires possibles ?

Commentconserver 'HIDOL?

Contenu del'emballage et autres informations.

1.Qu'est-ce que I'HIDOL et a quoi sert-il ?

Diclofénac diéthylamine - Produits topiques pour les douleurs articulaires et musculaires, anti-
inflammatoires non steroldlens, code ATC MO2AA15.

HIDOL est une pr ,16Y% plp,
du salicylate de memyie 10% plp, du menlhol 5% pip et Alcool benzylique 1% plp(cumme oonserva(eur) destinée &
une application topique.

2.CEQUE VOUS DEVEZ SAVOIRAVANT D'UTILISERHIDOL ?

, de Muile delin 3% ol

Sportifs
Non applicable.

Non applicable.
3.COMMENT UTILISER HIDOL ?
Adultes et ado!escenls deplusde 14ans

HIDOL Ia peau pour pénétrer. Enfo 2a4
2cma2s és 3a4fois par jour. il

fautse laver if

Uil Lad

Enfants

Les données disponihles sur l'efficacité et la sécurité d'emploi sont insuffisantes chez les enfants et les
adolescents de mains de #4ans voi ubrique Cortresndications).
L unmédecin.

Mode d'administration
AUSAGE EXTERNE SEULEMENT

la

Nutilisez jamais HIDOL si vous étes all diclofénac sodiqy t aux autres AINS oulet

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER CONSEIL A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE

PHARMACIEN.

Avertissements et, précantlons

Avantd'utiliser HIDOL

Certains médicaments peuvent affecter le mode d'action d'autres médicaments. Informez votre médecin ou votre
y :

(parexemple, ibuproféne) ;
+  Des médicaments connus sous le nom d'inhibiteurs de la cyclo-oxygénase-2 (COX2), qui sont utilisés pour
traiter'arthrose. ou lapolyarthrite mumatolde

«+ Diurét traiter

+  Cyclosporine ou tacrolimus (utilisés pour la suppression du systéme immunitaire, par exemple aprés une
transplantation) ;

. L i i traiter i ion) ;

. Digoxine (médi diaque iméaul insufi di

+ Warfarine ou autres anticoagulants oraux (agents anticoagulants qui réduisent la coagulation du sang, par
exemplel'aspirine);

+  Des médicaments connus sous le nom d'inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine (ISRS), qui sont
uilisés pour aier anété etla dépression

Les mains doivent étre essuyées avec des serviettes en papier (par exemple), puis lavées (sauf en

cas de poussée d'arthrose digitale, voir section 4.4). La serviette en papier doit étre jetée  la poubelle

aprés utilisation ;

oL i HIDOL

Garder le tube bien fermé aprés utilisation.

Sivous avez utilisé plus de HIDOL que vous ne devriez:

En cas de surdosage ou dintoxication accidentelle, essuyer l'excédent de gel avec du papier absorbant et
cer

Sivous oubliez d'utiliser HIDOL :

Sivous oubliez accidentellement une dose, attendez la dose suivante et poursulvez vo(rs traitement comme

dhabitude. Ne prenez, compenser celle q

Sivousarrétezd'utiliser HIDOL :

Nonapplicable.

4.QUELS SONTLES EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES ?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets secondaires, bien que tout le

monde n'en aitpas. Le site

Les effets secondaires suivants peuvent se produire avec HIDOL. Si I'un des effets suivants se produit,

Sy e
Hémorragie, ulcération et perforation Gl (gastro-intestinale) ;

. controler I &mi lediabéte) ; .
.Me traiter i *  Hepatotoxicité (par exemple, nausées, fatigue, Iéthargie, prurit, diarrhée, ictére, sensibilité du quadrant
+  Les médicaments stéroidiens (par exemple les corticostéroides, qui sont souvent Utilisés comme upérieur droi grippaux) ;
ant-inflammatoires) ; + Réacti i exemple, difficulté a respi . .
. : +  Réactions cutanées graves ;
.l aci & lisé traiter ¥ i ; * Hypertension;
P lle e I +  Insuffisance cardiaque et cedéme ;

. e . o traiter certaines nfections)

aiter :

* Sulphinpyrazole (utilisé pourtraiterla goutte) ;

*  Sivous avez pris un médicament appelé mifepristone (utilisé pour interrompre une grossesse) au cours des 12
> b ctepr 315 . foprstone:

. D
. C
* Imatinib, utilisé pour traiter certains cancers ;
«  Certains antibiotiques (chloramphénicol) ;

«  lutilisation ooncumname du gel topique de diclofénac sodlque avec daulres produits topiques, y compris les
les lotion:

. y

Avertissements spéciaux

+ Ne pas avaler. Ne pas appliquer sur les muqueuses ou les yeux. Appliquez uniquement sur la zone
douloureuse, sur une peau intacte et saine, sans plaies, lésions ouvertes ou peau présentant une éruption
cutanée ouun eczéma;;

+ Rincer abondamment les yeux  l'eau si le produit entre en contact avec les yeux. Consulter votre médecin ou
volre pharmaciensila géne persiste;

*  Apréslapplication:
+ Les mains doivent étre essuyées avec une serviette en papier (par exemple) et ensuite lavées, a

i Lasonr 2 N it

*  Attendez que HIDOL
* Siune éruption cutanée apparaft aprés I'application, le traitement doit étre arrété immédiatement. Si un tel effet
seprodut, contactez votre médecin ou votre pharmacien:
* Ne pas appliquer sur une grande surface de la peau et & une dose supérieure & celle recommandée ou

Lutilisation concomitante du gel topique de diclofénac sodique avec des

Tosiciérénale ethyperkaliémie:

Convulsions

Autre

Maux de téte, vertiges, nausées et vomissements, irritation de la peau, dermatite de contact, éruption
cutanée, démangeaisons,

L i i

Déclaration des effets secondaires

Sivous ressentez un quelconque effet secondaire, parlez-en 4 votre médecin ou a votre pharmacien. Ceci

inclut tout effet secondaire possible non mentionné dans cette nofice. Vous pouvez également signaler les

effets secondaires en vous rendant sur le site www.strides. com/contact_DS aspX ou en nous envoyant un

courriel & .com. En signalant afournir davantage

dinformations sur la sécurité du médicament.

5.COMMENT CONSERVER HIDOL ?

«  TENIRHORS DE PORTEE DES ENFANTS

+  Conservera 30°C.

« Nutiisez pas ce médicament aprés la date de péremptlon mdlquee sur l'emballage. La date de
péremption estle demnier jour dumois.

no
stéroidiens (AINS) oraux n'a pas été évaluée et peut augmenter les effets indésirables des AINS. N'utilisez pas
de traitement d'association avec le gel topique de diclofénac sodique a et un AINS oral, 4 moins que les

+ Evitez de porter des vétements ou des gants pendant au moins 10 minutes aprés Iapplication du gel topique
dediclofénac sodique ;

+  Ce produit est contre-indiqué chez les nourrissons de moins de 2 ans. La prudence est de mise lorsque des
enfants plus agés sont traités ;

« Les enfants soufirant de grippe, de varicelle ou de fidvre doivent éviter d'utiliser ce produit car les salicylates
peuventinduire le syndrome de Reyes.

AGEET. DRMATION:

Ceque contient| HIDOL?
Diclofénac Diéthylamine BP 1,16%plp
Eq.a Diclofenac Sodium 1%plp
Huile delin BP 3%plp
Salicylate de méthyle BP  10%plp
Menthol BP 5%plp
Alcool benzylique BP 1%plp
Dans une base de gel qs.
LXAA ipients : Propyléne gycol; Ply 80 ; Paraffine douce blanche ; fque:

1000; Acrypol 980 ; 4

Exclplent aeffet notoire : Propyléne glycol

Lepropyléne glycol peutirriterla peau.

Ne pas utiliser ce médicament chez les bébés de moins de 4 semaines avec des plaies ouvertes ou de
grandes

Exclplent a effet notolre Alcool benzyllque

. Ce médicament contient de Falcool benzyi i d

jent du Diclofénac. D' 6 i
medlcamenls par voie orale. Ne les associez pas, afin de ne pas dépasser les doses maximales
recommandées (voir rubrique Posologie et mode d'administration).

réactions allergiques.

Cequ'estHIDOLetce qu'll conﬂem?
Masse épaisse et molle de couleur blanche.
Emball ide30g

HIDOL avec aliments, hoissons et alcools

Non applicable.

Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou si vous planifiez une grossesse,

Grossesse

Sauf nécessité absolue, le diclofénac ne doit pas étre administré pendant le premier et le deuxiéme trimestre de la
grossesse. Si le diclofénac est administré & une femme qui souhaite devenir enceinte ou pendant le premier ou le
deuxiéme trimestre de la grossesse, la dose doit étre aussi faible que possible et la durée du traitement aussi courte
que possible.
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