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LERZIN
(Comprimés de dichlorhydrate de lévocétirizine)
Dichlorhydrate de lévocétrizine 5 mg, comprimé pelliculé

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament car
elle contient des informations importantes pour vous.
e Conservez cette notice. Tu auras peut-étre besoin de le relire.
e Si vous avez d'autres questions, demandez plus d'informations a votre médecin ou votre
pharmacien.
e (Ce médicament vous a été prescrit (ou a votre enfant) uniquement. Ne pas le transmettre
a d'autres. Cela peut leur faire du mal, méme si leurs signes de maladie sont les mémes
que les votres.
e Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre
pharmacien. Cela inclut tous les effets secondaires possibles non mentionnés dans cette
notice. Voir rubrique 4.
Que contient ce dépliant?
1. Qu'est-ce que les comprimés de dichlorhydrate de lévocétirizine et dans quel cas est-il
utilize
2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Comprimés de dichlorhydrate
de levocetirizine
Comment prendre les comprimés de dichlorhydrate de levocetirizine
Les effets secondaires possibles
Comment conserver le comprimé de dichlorhydrate de levocetirizine
Contenu du pack et autres informations
1 QU EST-CE QUE LES COMPRIMES DE DIHYDROCHLORURE DE
LEVOCETIRIZINE ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE
Le dichlorhydrate de Ilévocétirizine est le principe actif des comprimés pelliculés de
[évocétirizine 5 mg. Lévocétirizine un médicament antiallergique.
Pour le traitement des signes de maladie (symptdmes) associés a :
e Une rhinite allergique (y compris la rhinite allergique persistante) ;
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e U rticaire
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
LES COMPRIMES DE DIHYDROCHLORURE DE LEVOCETIRIZINE
Ne prenez jamais Lévocétirizine Dichlorhydrate 5 mg comprimés pelliculés :
e Je f vous étes allergique a dichlorhydrate de l1évocétirizine a cétirizine, a I' hydroxyzine
ou |' un des autres composants de ce médicament (voir rubrique 6).
e Je fvous avez une déficience grave de la fonction rénale
Avertissements et precautions
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e Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre Dichlorhydrate de
[évocétirizine 5 mg, comprimés pelliculés. Si vous étes susceptible de ne pas étre en
mesure de vider votre vessie (en raison d' affections telles qu'une Iésion de la moelle
épiniére ou une hypertrophie de la prostate), demandez conseil a votre médecin.

e Si vous souffrez d'épilepsie ou si vous présentez un risque de convulsions, demandez
conseil a votre médecin car l'utilisation de Dichlorhydrate de Lévocétirizine 5 mg
comprimés pelliculés peut provoquer une aggravation des crises.

e Si vous devez subir un test d'allergie, demandez a votre médecin si vous devez arréter de
prendre Levocetirizine Dichlorhydrate 5 mg comprimés pelliculés pendant plusieurs jours
avant le test. Ce médicament peut affecter les résultats de vos tests d'allergie .

Enfants

L'utilisation de Dichlorhydrate de Lévocétirizine 5 mg comprimés pelliculés est déconseillée
chez l'enfant de moins de 6 ans car les comprimés pelliculés ne permettent pas d'adaptation
posologique.

Autres médicaments et comprimés de Dichlorhydrate de Lévocétirizine

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre
tout autre médicament

Le vocétirizine Dichlorhydrate comprimés avec des aliments, des boissons et de I'alcool

La prudence est recommandée si le dichlorhydrate de 1évocétirizine est pris en méme temps que
de l'alcool ou d'autres agents agissant sur le cerveau. Chez les patients sensibles, I'administration
concomitante de Dichlorhydrate de Lévocétirizine S mg comprimés pelliculés et d'alcool ou
d'autres agents agissant sur le cerveau peut entrainer des réductions supplémentaires de la
vigilance et une altération des performances .

Le chlorhydrate de lévocétirizine peut étre pris avec ou sans nourriture.

Grossesse et allaitement

Si vous étes enceinte ou si vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou prévoyez une grossesse ,
demandez conseil a votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre ce médicament.
Conduire et utiliser des machines

Certains patients traités par le dichlorhydrate de Iévocétirizine peuvent présenter une
somnolence/somnolence, de la fatigue et un épuisement. Soyez prudent lorsque vous conduisez
ou utilisez des machines jusqu'a ce que vous sachiez comment ce médicament vous affecte.
Cependant, des tests spéciaux n'ont révélé aucune altération de la vigilance mentale, de la
capacité de réaction ou de la capacité de conduire chez des personnes testées en bonne santé
apres avoir pris le dichlorhydrate de Iévocétirizine a la dose recommandée.

Les comprimés de dichlorhydrate de Levocet irizine contiennent du lactose

Ces comprimés contiennent du lactose; si votre médecin vous a dit que vous avez une intolérance
a certains sucres, vous devez contacter votre médecin avant de les prendre.

3. COMMENT PRENDRE LES COMPRIMES DE DIHYDROCHLORURE DE
LEVOCETIRIZINE
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Prenez toujours ce médicament en suivant exactement les indications de votre médecin ou
pharmacien. Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas de doute.

La dose recommandée comme indiqué ci-dessous.

Adultes et enfants de plus de 12 ans : 5 mg une fois par jour le soir

Enfants de 6 a 11 ans : 2,5 mg une fois par jour le soir .

Instructions posologiques spéciales pour des populations spécifiques

Insuffisance rénale et hépatique

Les patients présentant une insuffisance rénale peuvent recevoir une dose plus faible en fonction
de la gravité de leur maladie rénale, et chez les enfants, la dose sera également choisie en
fonction du poids corporel ; la dose sera déterminée par votre médecin.

Les patients qui ont une insuffisance rénale sévere ne doivent pas prendre de comprimés de
Dichlorhydrate de Lévocétirizine .

Les patients dont la fonction hépatique est uniquement altérée doivent prendre la dose habituelle
prescrite apres avoir consulté un médecin ou un pharmacien.

Les patients présentant a la fois une insuffisance hépatique et rénale peuvent recevoir une dose
plus faible en fonction de la gravité¢ de la maladie rénale, et chez les enfants, la dose sera
également choisie en fonction du poids corporel ; la dose sera déterminée par votre médecin.
Patients dgés de 65 ans et plus

Aucune adaptation de la dose n'est nécessaire chez les patients agés, a condition que leur
fonction rénale soit normale.

Utilisation chez les enfants

Le dichlorhydrate de lévocétirizine n'est pas recommandé chez les enfants de moins de 6 ans .
Comment et quand faut-il prendre Levocet irizine Dichlorhydrate comprimé ?

Pour usage oral uniquement.

Les comprimés de rochlorure de lévocétirizine dihyd doivent étre avalés entiers avec de I'eau et
peuvent étre pris avec ou sans nourriture .

Combien de temps devez-vous prendre les comprimés de Dichlorhydrate de Lévocétirizine
7

La durée d'utilisation dépend du type, de la durée et de I'évolution de vos plaintes et est
déterminée par votre médecin.

Si vous avez pris plus de comprimés de Levocet irizine Dichlorhydrate que vous n'auriez
di

Si vous avez pris plus de Dichlorhydrate de Lévocétirizine 5 mg, comprimés pelliculés que vous
n'auriez da, une somnolence peut survenir chez I'adulte. Les enfants peuvent d'abord montrer de
I'excitation et de l'agitation suivies d'une somnolence.

Si vous pensez avoir pris un surdosage de Lévocétirizine Dichlorhydrate 5 mg, comprimés
pelliculés, veuillez en informer votre médecin qui décidera alors des mesures a prendre .

Si vous oubliez de prendre les comprimés de Levo cetirizine Dichlorhydrate
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Si vous oubliez de prendre le dichlorhydrate de lévocétirizine, ou si vous prenez une dose
inférieure a celle prescrite par votre médecin, ne prenez pas de dose double pour compenser une
dose oubliée. Prenez la dose suivante a vous r temps normal.

Si vous arrétez de prendre Levocet irizine Dichlorhydrate comprimés

L'arrét du traitement ne devrait avoir aucun effet négatif. Cependant, dans de rares cas, un prurit
(démangeaisons intenses) peut survenir si vous arrétez de prendre le dichlorhydrate de
lévocétirizine, méme si ces symptdmes n'étaient pas présents avant le début du traitement. Les
symptomes peuvent disparaitre spontanément. Dans certains cas, les symptomes peuvent étre
intenses et nécessiter la reprise du traitement. Les symptdmes devraient disparaitre a la reprise du
traitement.

Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demandez plus d'informations
a votre médecin ou votre pharmacien.

Les effets secondaires possibles

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, bien que
tout le monde n'y soit pas sujet .

Effets secondaires graves

Dés les premiers signes d'une réaction allergique, arrétez de prendre Levocet irizine
Dichlorhydrate et prévenez votre médecin. Les symptomes de la réaction allergique peuvent
inclure : gonflement de la bouche, de la langue, du visage et/ou de la gorge, difficultés a respirer
ou a avaler (oppression thoracique ou respiration sifflante), urticaire, chute soudaine de la
pression artérielle entrainant un collapsus ou un choc, qui peut étre fatal .

Autres effets secondaires

Fréquent : peut affecter jusqu'a 1 personne sur 10, Bouche seche, maux de téte, fatigue et
somnolence/somnolence.

Fréquence indéterminée : la fréquence ne peut étre estimée a partir des données disponibles
Autres effets indésirables tels que palpitations, accélération du rythme cardiaque, convulsions,
fourmillements, étourdissements, évanouissements/perte de conscience, tremblements,
dysgueusie (distorsion du sens du got), sensation de rotation ou de mouvement, troubles visuels,
vision floue, douleur ou miction difficile, incapacité a vider complétement la vessie, gonflement
du corps, prurit (démangeaisons), éruption cutanée, urticaire (gonflement, rougeur et
démangeaisons de la peau), éruption cutanée, essoufflement, prise de poids, douleurs
musculaires, douleurs articulaires , comportement agressif ou agité , hallucination, dépression,
insomnie, fonction hépatique anormale, augmentation de l'appétit, nausées, vomissements et
diarrhée ont également été rapportés.

Prurit (démangeaisons intenses) a l'arrét.

Oculogyration (yeux ayant des mouvements circulaires incontr6lés), cauchemar

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez des effets secondaires, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Cela
inclut tous les effets secondaires possibles non mentionnés dans cette notice. Vous pouvez
également signaler les effets secondaires directement via le systéme de signalement local.
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5. COMMENT CONSERVER LEVOCETIRIZINE DIHYDROCHLORURE
COMPRIME

Gardez ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants. %

N'utilisez pas ce médicament apres la date de péremption indiquée sur la boite apres « EXP ». La
date d'expiration fait référence au dernier jour de ce mois.
Conserver en dessous de 30°C dans un endroit sec. Protéger de la lumiére.
Ne jetez aucun médicament au tout-a-1'égout ou avec les ordures ménageres. Demandez a votre
pharmacien comment jeter les médicaments que vous n'utilisez plus. Ces mesures contribueront a
protéger |' environnement.
6. CONTENU DU PACK ET AUTRES INFORMATIONS
Ce que contient Lev ocetirizine Dichlorhydrate comprimés
. La substance active est le dichlorhydrate de lévocétirizine . Chaque comprimé pelliculé
contient: 5 mg lévocétirizine dichlorhydrate .
. Les autres composants sont: Noyau du comprimé: Lactose monohydraté , /a cellulose
microcristalline , sodium, amidon glycolate colloidale anhydre de la silice et de magnésium
Stéarate Film Coating : Hydroxy propyl 1 méthyl cellulose E-5, dioxyde de titane , /" alcool
isopropylique , talc, polyéthyleneglycol 6000 ( PEG-6000) , Eau purifiée .
Qu'est-ce que Levocet irizine Dichlorhydrate comprimés et contenu de I'emballage
extérieur
Comprimés pelliculés blancs, ronds, biconvexes, lisses des deux cotés. Blister de 10 Comprimés
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