
 

 Notice: Information pour le patient 
Comprimés de Paracétamol, de Maléate de Chlorphéniramine, de 

Chlorhydrate de Phényléphrine et de Caféine - Coniramol 
Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient 

des informations importantes pour vous. 
 

• Conservez cette notice. Tu auras peut-être besoin de le relire. 

• Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien. 

• Ce médicament vous a été prescrit uniquement. Ne pas le transmettre à d'autres. Cela peut leur 

être nocif, même si leurs signes de maladie sont les mêmes que les vôtres. 

• Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin ou votre 

pharmacien. Cela inclut tous les effets secondaires possibles non mentionnés dans cette notice. 

Voir rubrique 4. 

 

Que contient ce dépliant? 
1. Qu'est-ce que Coniamol et dans quel cas est-il utilisé 

2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre Coniamol 

3. Comment prendre Coniamol 

4. Effets secondaires possibles 

5. Comment conserver Coniamol? 

6. Contenu de l'emballage et autres informations  

 

1. Qu'est-ce que Coniramol et dans quel cas est-il utilisé 
 

Ce médicament contient: 

- Le Paracétamol qui est un analgésique (analgésique) et aide à faire baisser votre température lorsque 

vous avez de la fièvre 

- Le Maléate de Chlorphéniramine est utilisé pour contrôler les symptômes des affections allergiques, 

notamment l'urticaire, le rhume des foins, les allergies alimentaires, les réactions médicamenteuses et 

sériques, les piqûres d'insectes, l'inflammation nasale avec nez qui coule et l'accumulation de liquide 

dans les tissus sous la peau. 

- Phényléphrine qui est un décongestionnant pour réduire l'enflure dans les passages du nez pour vous 

aider à respirer plus facilement 

- La Caféine qui aide à augmenter le soulagement de la douleur du paracétamol et rend plus alerte. 
 

Ces comprimés sont utilisés pour le soulagement des symptômes associés au rhume et à la grippe, y 

compris le soulagement des douleurs, des maux de gorge, des maux de tête, de la fatigue et de la 

somnolence, de la congestion nasale et de l'abaissement de la température, du contrôle de toutes les 

affections allergiques sensibles aux antihistaminiques, y compris rhume des foins, rhinite vasomotrice, 

urticaire, œdème de Quincke, allergie alimentaire. 

 

2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre Coniramol 
 

Ne prenez jamais Coniramol si vous: 

• êtes allergique au paracétamol, à la caféine, à la phényléphrine, au maléate de chlorphéniramine ou à 

l'un des autres composants mentionnés à la rubrique 6 

• avez moins de 12 ans 

• souffrez d'une maladie cardiaque grave ou d'un ou de plusieurs troubles cardiovasculaires 

• avez une pression artérielle élevée (hypertension) 
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• avez des antécédents d'ulcères à l'estomac 

• avez une thyroïde hyperactive 

• prenez des antidépresseurs appelés 

• des inhibiteurs de la monoamine oxydase (IMAO), ou si vous en avez pris au cours des 14 derniers 

jours - ce sont des médicaments tels que la phénelzine et l'isocarboxazide. 

• prenez des antidépresseurs tricycliques, comme l'imipramine, l'amitriptyline. 

• La présence d'autres problèmes médicaux peut affecter l'utilisation de ce médicament. Assurez-vous 

donc d'informer votre médecin ou votre pharmacien si vous avez d'autres problèmes médicaux, 

notamment: épilepsie, glaucome, hypertrophie de la prostate, difficulté à uriner, blocage entre 

l'estomac et les intestins, maladie du foie ou toute autre affection bronchique, thyrotoxicose, tension 

artérielle, maladie cardiaque ou asthme bronchique. Les effets de l'alcool peuvent être augmentés par 

ce médicament. 
 

Veuillez consulter votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre ce médicament si vous: 

• êtes enceinte ou allaitez 

• souffrez de problèmes rénaux ou hépatiques, y compris une maladie alcoolique du foie 

• souffrez de diabète 

• avez des troubles circulatoires tels qu'une affection appelée phénomène de Raynaud, qui résulte d'une 

mauvaise circulation dans les doigts et les orteils. 
 

Autres médicaments et comprimés de Coniramol: 

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre 

tout autre médicament. 

• des médicaments pour traiter l'hypercholestérolémie qui réduisent la quantité de graisses dans le sang, 

tels que la colestyramine 

• des médicaments pour contrôler les vomissements ou les vomissements tels que le métoclopramide ou 

la dompéridone 

• des médicaments appelés anticoagulants, qui sont utilisés pour fluidifier le sang, tels que la warfarine 

ou d'autres coumarines - vous pouvez prendre des doses occasionnelles de paracétamol, mais vous 

devez consulter votre médecin si vous devez en prendre régulièrement 

• barbituriques (pour l'épilepsie ou pour vous aider à dormir), comme les phénobarbitones 

• médicaments pour abaisser la tension artérielle, traiter les problèmes cardiaques ou circulatoires tels 

que les bêta-bloquants (par exemple l'aténolol) ou les vasodilatateurs (par exemple l'hydralazine) 

• d'autres médicaments décongestionnants comme l'éphédrine ou la xylométazoline. 

• des médicaments appelés inhibiteurs de la monoamine oxydase qui ne doivent pas être pris dans les 

14 jours suivant l'utilisation du maléate de chlorphéniramine 

• les médicaments qui ont été prescrits pour le sommeil tels que le nitrazépam ; pour l'anxiété comme le 

chlordiazépoxide et la carbamazépine ou la phénytoïne. 

• Ne prenez rien d'autre contenant du paracétamol pendant que vous prenez ce médicament. 

• Ne buvez pas d'alcool (bière, vin, spiritueux, etc.) pendant que vous prenez ce produit. 

 

3. Comment prendre Coniramol 
 

Avalez le comprimé entier avec de l'eau. Ne pas mâcher. 

Adultes et enfants de 12 ans et plus: 

2 comprimés toutes les 4 heures selon les besoins jusqu'à un maximum de quatre doses par 24 heures. 

Ne dépassez pas huit comprimés par 24 heures. 

Ne pas prendre en continu pendant plus de 7 jours sans avis médical. 

Ce produit est contre-indiqué chez les enfants de moins de 12 ans. 

Ne prenez pas plus de médicament que ce qui est indiqué sur l'étiquette. Si vous ne vous améliorez pas, 

parlez-en à votre médecin. 
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Informez immédiatement un médecin si vous prenez trop de ce médicament même si vous vous sentez 

bien. En effet, une trop grande quantité de paracétamol peut causer des lésions hépatiques graves et 

retardées. 

Rendez-vous au service des urgences de l'hôpital le plus proche. Emportez votre médicament et cette 

notice avec vous. 
 

Prendre ce médicament avec de la nourriture et des boissons: 

Vous devriez éviter trop de caféine dans les boissons comme le café et le thé. Si vous consommez 

également d'autres médicaments ou aliments contenant de la caféine (café, thé, boissons au cola, 

chocolat), vous pouvez avoir un apport élevé en caféine et avoir des difficultés à dormir, commencer à 

trembler et/ou ressentir une sensation inconfortable dans la poitrine. 

 

4. Effets secondaires possibles 
 

La plupart des gens ne ressentent aucun effet secondaire lorsqu'ils prennent ce médicament. Cependant, si 

vous ressentez l'un des effets indésirables suivants, ou si quelque chose d'inhabituel se produit, arrêtez 

immédiatement de prendre le médicament et consultez votre médecin ou votre pharmacien. 
 

Les effets secondaires inconnus sont: 

• bronchospasme 

• agitation, anxiété, nervosité, irritabilité, agitation 
 

Les effets secondaires rares sont: 

• réactions allergiques telles qu'une éruption cutanée 

• nausées (envie de vomir) ou vomissements (vomissements) ou diarrhée 

• maux de tête, tremblements, étourdissements 

• difficulté à dormir (insomnie) 

• rythme cardiaque rapide, lent ou irrégulier (palpitations) 

• hypertension artérielle 

• glaucome 

• problèmes ou douleur en urinant 

• perte de poids soudaine, perte d'appétit et jaunissement des yeux et de la peau 
 

Plus rarement, les effets secondaires suivants peuvent survenir: 

• vous pouvez devenir plus sujet aux saignements, aux ecchymoses, à la fièvre et aux infections, telles 

que les maux de gorge et les ulcères, en raison de changements dans votre sang. 

De très rares cas de réactions cutanées graves ont été signalés. 
 

Rapports des effets secondaires 

Si vous obtenez des effets secondaires, parlez à votre médecin, pharmacien ou infirmière. Cela comprend 

les effets secondaires possibles non répertoriés dans cette brochure. En rapportant des effets secondaires, 

vous pouvez aider à fournir plus d'informations sur la sécurité de ce médicament. 

 

5. Comment conserver Coniramol? 
 

Gardez ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants. 

Stocker en dessous de 30°C et protéger de la lumière. 

N'utilisez pas ce médicament après la date d'expiration qui est indiquée sur le carton après «Exp». La date 

d'expiration fait référence au dernier jour de ce mois. 

Ne jetez pas de médicaments via les eaux usées ou les déchets ménagers. Demandez à votre pharmacien 

comment jeter les médicaments que vous n'utilisez plus. Ces mesures aideront à protéger l'environnement. 
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6. Contenu de l'emballage et autres informations 
 

Ce que contient Coniramol 

-  Chaque comprimé contient la substance active: Paracétamol 500 mg, Maléate de Chlorphéniramine 2 

mg, Chlorhydrate de Phényléphrine 10 mg et Caféine 30 mg.  
 

-  Les autres ingrédients des comprimés sont:  

Core de comprimé: Amidon de Maïs, Cellulose Microcristalline, Povidone K-30 %, Eau Purifiée, 

Talc, Stéarate de Magnésium, Glycolate D'amidon Sodique, Dioxyde de Silicium Colloïdal Et 

Croscarmellose Sodique.  

Coat de film: Dioxyde de Titane. 
 

Nature et contenu du contenant 

Blister Alu/PVC 10 × 10. 

Les comprimés de Coniramol sont disponibles en blister Alu/PVC de 10 comprimés. Ces 10 blisters dans 

un carton unitaire avec notice. 

 

Titulaire de l'autorisation de mise sur le marché: 

Conical Pharmaceuticals 

13 FF, Raghuvir, Bapasitaram Chowk,  

Nava Naroda, Ahmedabad-382346,  

Gujarat, India  

info@conicalpharmaceuticals.com 

 

Fabriqué par: 

Relax Biotech Pvt. Ltd.  

862/1, G.I.D.C., Makarpura 

Vadodara-390010 

Gujarat, India. 
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