
Composition: 

Timorol 
Collyre 

Timolol collyre BP 0,5% p / v 

Maleate deTimolol BP 
1:quivalent a nmoloJ _______________ o.5%p/v 

Chlorure de benzalkonium NF 0.01 % p/v 
(En tant qu'agentconservateur) 
Baseaqueusesterile-·-·····-··- ·····- ·····--- ------ - ---•05. 

Veuillez lire attentivement l'integralite de cette notice avant de 
commencer a utiliser ce medicament. 

Conservez cette notice. Vous aurez peut-etre besoin de la rel ire. 

Si vous avez d'autres questions, demandez a votre medecin au votre 
pharmacien. 

Ce medicament vous a ete prescrit. Ne pas le transmettre a d'autres. 
Cela peut leur faire du mal, meme si leurs symptOmes sont les memes 
que les v6tres. 

Si l'un des effets indesirables devient grave au si vous remarquez un effet 
inde5irable non mentionne dans cette notice, veuillez en informer votre 
medecin au votre pharmacien. 

Que contientcette notice 
1. Qu'est-ce que nmolol et dans quel cas est-i i utilise 
2. Que If es sont les informations a connaitre avantd'utiliser limoroI 
3. Comment utiliserle Timoro/ 
4. Effets secondaires possibles 
5. Comment conserver TimoroI 
6. Contenu du pack et autres Informations 

2. Que lies sont les informations a connaitreavantd'utiliser Timorol 

N'utilisezpas Timorolsi: 

Vous etes allergique (hypersensible) au timolol, aux beta-bloquants ou a 
toutautre ingredient de ce medicament. 

Vous avez actue llement ou avez eu dans le passe des problemes 
respiratoires tels que l'asthme, une bronchite chronique obstructive 
severe (maladie pulmonaire grave pouvant provoquer u11e respiration 
siftlante, des difficultes respiratoires et/ou une touxpersistante). 

Vous avez un rythme ca rdiaque lent, des problemes cardiaques, une 
insuffisance cardiaque ou des troubl es du rythme cardiaque 
(battements cardiaques irreguliers). • Choe cardiogenique • - une 
maladie cardiaque grave causee par une pression arterielle tre.5 basse. 
qui peut entrainer les symptOmes suivants ; vertiges et etourdissements, 
pouls rapide, peau blanche, transpiration, agitation,perte de conscience. 

Si vous n·etes pas sOr de savoir si vous devez utiliser 11,norol, parlez-en a 
votre medecin ou votre pharmacien. 

Mises en garde et precautions 

Parlez-en a votre medecin si vous avez maintenant ou avezeu dans le passe: 

Maladie coronarienne (les symplomes peuvent inclure douleur ou 
oppression thoracique, essoufflement ou t?touffement). insuffisance 
cardiaque 

Press ion arterielle faibl e 

Troubles de la frequence cardiaque te ls qu'un rythme cardiaque lent 

Problemes respiratoires, a.sthme ou maladie pulmonaire obstructive 
chronique 

Maladie de mauvaise circulation sanguine (comme la maladie de 
Raynaud ou le syndrome de Raynaud) 

Diabe te, car Tim olol peut masque r les signes e t sympt6 mes 
d'hypoglycemie 

Hyperactivite de la glande thyroTde car Timoro/ peut masquer !es 
signes etles symptom es 

Vous portez des lentilles de contact souples (voir rubrique Timoro/ 
contientdu chlorure de benzalkonium et des phosphates). 

lnformez votre medecin avant de subir une operation que vous utilisez du 
nmolol car ii peut modifier les effets de certains medicaments utilises 
pendant l'anesthE?sie. Si votre ceil devient irrite ou side nouveaux probl€mes 
oculaires surviennent, parlez-en immE?diatement a votre medecin. Les 
problemes oculaires peuvent inclure une rougeur des yeux ou un 
gonflement des paupieres. 

Si vous pensez que Tiniorol provoque une reaction allergique au une 
hypersensibilite (par exemple, une eruption cutanee ou une rougeur et des 
demangeaisons des yeux), arretez d'utiliserTimoro/ et contactez 
immediatementvotremedecin. 

lnformezvotre mededn si: 

Vous avez une infection oculaire 

Vous vous etes blesse a l'ceil OU avezsubi une operation 

Vos problfmes oculaires s'aggravent ou vous presentez de nouveaux 
symptomes. 

Enfants et adolescents 
Les donnees disponibles sur !'utilisation de Timorol chez les nourrissons et 
les enfants sont limitees. Par exemple, dans une petite etude clinique, 
Timoro/, !'ingredient actif du collyre Timoro/, a ete etudie chez des 
nourrissons et des enfants ages de 12 jours a 5 ans, qui ant une pression 
elevee dans le ou les yeux ou ont re~u un diagnostic de glaucome. Pour plus 
d'informations, parlez-en a votre medecin. 
nmolol doit generalement etre utilise avec prudence chez les jeunes 
patients. Chez les nouveau-nes, les nourrissons et les jeunes enfants, 
Timorol doit etre utilise avec une extreme prudence. En cas de toux, de 
respiration sifflante, de respiration anormale au de pauses respiratoires 
anormales (apnee), !'utilisation du medicament doit etre immediatement 
arretee. Contactez votre medecin des que possible. Un moniteur d'apnee 
portable peutegalementetre utile. 

Autres medicaments et limorol: 
· Timoro/ peut affecter ou etre affecte par d'autres medicaments que vous 

utilisez, y compris d'autres collyres pour le traitement du glaucome. 
lnformez votre medecin si vous utilisez ou avez !'intention d'utiliser des 
medicaments pour abaisser la tension arterielle, des medicaments pour le 
cceur ou des medicaments pour traiter le diabete. Veuillez informer votre 
medecin ou votre pharmacien si vous prenez au avez pris recemment tout 
autre medicament, y compris un collyre ou un medicament obtenu sans 
ordonnance. 

II est important d'informer votre mE?decin avant d'utiliser limoro! si vous 
prenez un ou plusieurs des medicaments suivants: 

• Un antagoniste du calcium (par exemple, la nifedipine, le verapamil ou le 
diltiazem) souvent utilise pour traiter !'hypertension arterie lle, l'angine 
de poitrine. un rythmecardiaqueanormal ou le syndrome de Raynaud 
Dlgoxine, un medicament utilise pour trailer l'insuffisance cardiaque ou 
un rythme cardiaqueanonnal 
Medicaments connus comme agents de depletion des catecholamines 
(par exemple, alcaloTdes de rauwolfia/1eserpi11e) utilises pour 
T raite r !'hypertension arterielle 
Les medicaments appeles amines prcssives (par exemple !'adrenaline) 
utilises pour traiterles reactions allergiques severes 
Clonidine pour traiter !'hypertension arterielle 
La quinidine, un medicament utilise pour traiter les maladies cardiaques 
etcertains types de paludisme. 
D'autres beta-bloquants pris par voie orale ou utilises sous forme de 
collyre, car ils appartiennent au meme groupe de medicaments que 
Timoro/et pourraient avoir un effetadditif 
Antidepresseurs appeles fluoxetine et paroxetine 



Grossesse et allaitement: 

Demandez conseil a votre medecin avant de prendre tout medicament 

Utilisation pendant la grossesse: 

N'utilisez pas TimoroJ si vous etes enceinte a moins que votre medecin ne 
lejugenecessaire. 

Utilisation en allaitement: 

N'utilisez pas Timorol si vous allaitez. Timorol peut penetrer d~ns votre 
lait. Demandez conseil a votre medecin avant de prendre tout medicament 
pendant l'allaitement. 

Conduireetutiliserdesmachines: 
II existe des effets secondaires possibles associes au Timorol, tels que des 
etourdissements, de la fatigue et des modifications de la vue, tels qu'une 
vision floue, un affaissement de la paupiere superieure (l'reil reste a moitie 
ferme), une vision double qui peut affecter votre capacite a conduire et/ ou 
faire fonctionner des machines. Ne conduisez pas et/ou n'utilisez pas de 
machines jusqu'a ce quevous vous sentiez bien etque votrevision soitclaire. 

Les gouttes oculaires Ti.moroJ contiennent le conservateur chlorure de 
benzalkonium: 
Ce medicament contient 0, 1 mg/ml de chlorure de benzalkonium comme 
conservateur. Le chlorure de benzalkonium peut €:tre absorbe par les 
lentilles de contact souples et peut changer la couleur des lentilles de 
contact. Vous devez retire r Jes lentilles de contact avant d'utiliser ce 
medicament et les remettre 15 minutes a pres. Le chlorure de benzalkonium 
peut egalement proYoquer une irritation des yeux, surtout si Yous avez les 
yeux secs ou des troubles de la comee (la couche transparente a !'avant de 
l'reil). Si vous ressentez une sensation oculaire anormale, des picotements 
ou une douleur dans Jes yeux a pres aYoir utilise ce medicament, partez-en a 
votre medecin. 

3. Comment utiliser Timorol 
Utilisez toujours Timorol en sulvant exactement les indications de votre 
medecin. Consultezvotre medecin ou votre pharmacien en cas de doute. Le 
medecin de(idera combien de gouttes vous deYez administrer chaque jour 
etcombien de temps vous devezles utilise,. 

La dose habituelle est d'une goutte dans l'aeil ou les yeux affectes deux fois 
parjour : 

• Une le malin. 

• Une lesoir. 

Ne modifiez pas votre dose habituelle sans en parler a votre medecin. Ne 
laissez pas l'embout du recipient toucher l'aeil ou les zones autour de l'aeil.11 
peut etre contamine par des bactenes pouv.:mt provoquer une infection 
oculaire entrainant de graves lesions oculaires, voire une perte de vision. 
Pour eviter une eventuelle contamination du recipient, ga rdez l'extremite du 
recipient a l'ecart du contactavec toute surface. 

Utilisation chez les enfants et les adolescents 
Un examen medical deta ille doit preceder !'utilisation du timolol. Votre 
medecin evaluera soigneusement les risques et le, avantages lorsqu'il 
envisage un traitement par Timorol. Les patients, en particulier les 
nouveau-nes, doivent etre etroitement surveilles pendant une a deux 
heures apres la premiere dose et une surveillance etroite des effets 
ind€:sirables doitetre effectueejusqu'it ce que la chirurgie soitrealisee. 

Si vous avezutilise plus de limorol quevous n'auriezdU 
Si vous mettez trop de gouttes dans votre a,i l ou si vous avalez l'une des 
gouttes, vous pouvez: 

Avoir des maux de tete, des etourdissements ou des etourdissements, 
des difficultes a respire,, des douleurs thoraciques et !'impression que 
votre rythme cardiaquea ralenti. 

Si cela se produit.., contactez immediatement votre mtidecin. 
Si vous oubliez d'ut iliser Timorol 

II est important de prendre Timoroltel que prescritparvotre medecin. 
Si vous oubliez la dose, utilisezles gouttes des que possible. 
S'il est presque l'heure de la dose suivante, sautez la dose oubliee et 
prenez la dose suivante a l'heure habituelle. 
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose oubliee. 

Si vous arretez d'utiliser Timorol 
Si vous souhaitez arreter d'utiliser ce medicament, parlez-en d'abord a votre 
medecin. Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce produit, 
demandeza votre medecin ou votre pharmacien. 

4. Les effets secondaires possibles 
Comme tous les medicaments, Timorol est susceptible d 'avoir des effets 
indesirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet. 
Vous pouvez generalement continuer a prendre les gouttes a moins que les 
effets ne soient graves. Si Yous etes inquiet, parlez-en a un medecin ou a un 
pharmacien. N'arretezpasd'utiliserle timolol sans en parler a votre medecin. 
Comme d'autres medicaments appliques dans les yeux, Timoro/ est 
absorbe dans le sang. Ce la peut provoquer des eff ets secondaires similaires a 
ceux observes avec les agents beta-bloquants intraveineux et/ou oraux. 
Si l'un des effets indesirables devient grave ou si vous remarquez un effet 
indesirable non mentionne dans cette notice, veuillez en informer votre 
medecin ou votre pharmacien. 

S. Comment conserver Ti.moral 
• Jeterle flacon 28 jours apres ouverture, meme s'il reste de la solution. 

Ne pas utilise, Timorol apres la date de peremption mentionnee sur la 
boiteet le flacon a pres EXP. 

6. Listedesexcipients 

Dihydrogenophosphate de sodium dihydrate, phosphate disodique 
anhydre, EDTA disodique, solution de chlorure de benzalkonium, Tween-80, 
hydroxypropylmethylcellulose, eau pour preparations injectables 

A quoi ressemble Timoro/ et contenu de l'emballage exterieur 

Le medicament est un liquide (Solution sterile de collyre limpide, incolore a 
jaune clair) foumi dans une boite contenant un fl acon en plastique de 10 ml 
aYec un bouchon a vi s. 

Stockage: Conserver a moins de 30°C. 

Protegerde la lumiereetde l'humidite.Necongelezpas. 

Gardezce medicament hors de la portee desenfants. 
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