Notice : information de l'utilisateur

VENOSMIL 200 mg gélules

Hidrosmine

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre
ce médicament car elle contient des informations importantes pour
vous.

Pour I'administration de ce médicament, suivez attentivement les instruc-
tions de cette notice ou les indications de votre médecin.

* Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

Si vous avez d'autres questions, demandez plus d’'informations a votre
médecin ou votre pharmacien.

Si vous ressentez des effets indésirables, veuillez en informer votre mé-
decin ou votre pharmacien, méme s'il s’agit d’effets indésirables non
mentionnés dans cette notice. Voir rubrique 4.

Consultez un médecin si vous vous sentez mal ou ne vous sentez pas
mieux au bout de 2 semaines.

Dans cette notice :

1. Qu’est-ce que Venosmil gélules et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre Venosmil
gélules ?

3. Comment prendre Venosmil gélules ?

4. Eventuels effets indésirables.

5. Comment conserver Venosmil gélules.

6. Contenu de I'’emballage et autres informations.

-y

. Qu’est-ce que Venosmil gélules et dans quels cas est-il utilisé ?
Venosmil est un médicament veinotonique : il augmente le tonus veineux
et la résistance des capillaires (petits vaisseaux sanguins).

Chez les adultes, Venosmil est indiqué pour le soulagement des symptoémes
liés & une insuffisance veineuse légére dans les membres inférieurs, comme
la douleur, la sensation de lourdeur, I'oppression, les picotements et les dé-
mangeaisons dans les jambes avec des veines ou des jambes enflées.
Consultez un médecin si vous vous sentez mal ou ne vous sentez pas
mieux au bout de 2 semaines.

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Venosmil
gélules ?

N’utilisez jamais Venosmil
- Si vous étes allergique a I’hidrosmine ou a I'un des autres composants
contenus dans ce médicament (mentionnés dans la rubrique 6).

Mises en garde et précautions

Demandez I'avis de votre médecin ou pharmacien avant de prendre Ve-

nosmil gélules.

- Ne prenez pas ce médicament de maniére prolongé sans surveillance
médicale.

Enfants et adolescents
Ne convient pas aux enfants ou aux adolescents, sauf indication contraire
de votre médecin.

Prise de Venosmil avec d’autres médicaments

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez pris ré-
cemment ou pourriez prendre tout autre médicament, y compris les médica-
ments obtenus sans ordonnance.

Il n’existe pas d'interactions avec d’autres médicaments. Cependant, aucun
autre médicament ne devrait étre pris & moins qu'il n’ait été prescrit par votre
médecin.

Prise de Venosmil avec des aliments

Il n’existe pas d’interactions avec les aliments.

Grc et allaitement

Si vous étes enceinte ou en période d'allaitement, si vous pensez que
vous pourriez étre enceinte ou prévoyez de I'étre, demandez |'avis a votre
médecin ou a votre pharmacien avant d’utiliser ce médicament.

Il nexiste pas de données cliniques sur Venosmil concernant les femmes
enceintes exposées a I'hidrosmine. Cependant par précaution, I'utilisation
de Venosmil durant la grossesse n’est pas conseillée, @ moins que votre
médecin considére que les bénéfices attendus I'emportent sur les risques
éventuels.

Il nexiste pas de données cliniques concernant les femmes pendant I'allai-
tement exposées a I'hidrosmine. On ignore si I'hidrosmine est excrétée dans
le lait maternel, son utilisation est donc déconseillée pendant I'allaitement.

Aptitude a conduire des véhicules et a utiliser des machines
Linfluence de Venosmil sur I'aptitude a conduire ou a utiliser des machines
est non existante ou négligeable.

3. Comment prendre Venosmil gélules ?

Pour I'administration de ce médicament, suivez attentivement les instruc-
tions de cette notice ou les indications de votre médecin. Si vous avez
d’autres questions, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien.

Ce médicament est administré oralement.
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Si les symptémes ne s’améliorent pas au bout de 2 semaines, arrétez le
traitement et consultez un médecin.

Le traitement peut étre poursuivi avec la méme dose quotidienne pendant
2 4 3 mois si votre médecin vous I'a recommandé.

Adultes
La dose recommandée de Venosmil est d’une gélule de 200 mg, 3 fois par
jour, généralement a I'heure des deux repas principaux.

Enfants et adolescents
Ne convient pas aux enfants ou aux adolescents, sauf indication contraire
de votre médecin.

Instructions pour la bonne administration du médicament
Une fois extraite du blister, la gélule doit &tre avalée directement, elle peut
é&tre accompagnée d’eau ou d’une autre boisson pour faciliter la déglutition.

Si vous avez pris plus de Venosmil que vous n’auriez da

En cas de surdosage ou d'ingestion accidentelle, consultez immédiatement
votre médecin ou votre pharmacien ou rendez-vous au centre médical le
plus proche.

Si vous avez oublié de prendre Venosmil gélules

Prenez la dose oubliée dés que vous vous en rappelez. Cependant, si vous
deviez bientét prendre la dose suivante, sautez la dose oubliée et prenez
la gélule suivante a I'heure prévue. Ne prenez pas une dose double pour
compenser la dose oubliée.

Si vous avez d’autres questions concernant I'utilisation de ce médicament,
adressez-vous & votre médecin ou votre pharmacien.

4, Eventuels effets indésirables.

Comme tous les médicaments, Venosmil peut entrainer certains effets in-
désirables, bien que tout le monde ne les ressente pas.

Les effets indésirables suivants ont été observés avec Venosmil, mais leur
fréquence n’a pas pu étre déterminée avec précision :

« Réactions d’hypersensibilité (allergies) au principe actif (hidrosmine) ou
a'un de ses excipients (voir rubrique 2 « Quelles sont les informations a
connaitre avant de prendre Venosmil gélules »)

Vertiges

Maux de téte

Douleur d’estomac

Nausées

Eruption cutanée

+ Démangeaisons

Notification des effets indésirables

Si vous ressentez des effets indésirables, veuillez en informer votre médecin
ou votre pharmacien. Ceci inclue les effets indésirables qui ne sont pas
mentionnés dans cette notice. Vous pouvez également déclarer les effets
indésirables directement via le Systéme National de Pharmacovigilance.
En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage
d'informations sur la sécurité du médicament.

5. Comment conserver Venosmil gélules ?

Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.

Conserver a une température inférieure a 25°C.

Ne pas utiliser Venosmil aprés la date de péremption qui apparait sur la
boite aprés EXP. La date d’expiration fait référence au dernier jour du mois.
Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout-a-I'égout ou a la pou-
belle. Si vous avez d'autres questions concernant I'élimination de ce mé-
dicament et de son emballage, adressez-vous & votre médecin ou votre
pharmacien. De cette fagon, vous contribuez a protéger I'environnement.

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

Composition de Venosmil gélules

- Le principe actif est I'hidrosmine. Chaque gélule contient 200 mg d’hi-
drosmine.

- Les autres ingrédients (excipients) sont le stéarate de magnésium et la
gélule de gélatine composée de : gélatine, érythrosine (E127), jaune de
quinoléine (E104), dioxyde de titane (E171) et de I'eau.

Aspect du produit et contenu de I'emballage :

Venosmil gélules se présente dans des blisters en aluminium-PVC de 60
(6 blisters*10 gélules) ou 20 (2 blisters*10 gélules) gélules de gélatine de
couleur orange contenant une fine poudre de couleur jaunatre.
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