Asthalex®

Sirop
( Salbutamol solution orale B.P.)

Weuillez, s'il vous plait, lire cette notice attentivement avant de prendre ce medicament. ||
contientdes informations importantes. Si vous avez des questions ou vous ne savez pas si
ce produit est adapté a votre cas, demandez & votre pharmacien.

Que contient ASTHALEX SIROP?

Chague 5 ml de ASTHALEX sirop contient 2mg de Salbutamol de substance active.

Les autres composants (excipients) inactifs sont Parahydroxybenzoate de methyle sedique BP
Parahydroxybenzoate de propyle sadique BF, Saccharese BF, Benzeate de sodium BP,
Saccharine de sodium BF, Acide citrigue ( Monohydraté) BR, Couleur érythrosine.

aréme essence de glace M2005 & Eau purifiée

Dans quels cas faut-il utiliser ASTHALEX SIROP?

ASTHALEX SIROP est utilisé pour traiter Fasthme, les bronchospasmes et I'obstruction réversible
des voies respiratoires.

Le salbutamol appartient & un groupe de médicaments appeiés bronchodilatateurs et ji agit en
élargissant les voies respiratoires des poumons, soulageant ainsi les serrements de poitrine, la
respiration sifflante et |a toux. Il est bien adapté pour les enfants et les adultes prétérant les
médicaments liquides ou qul sent incapables d'utiliser un dispositif d'inhatation

Precautions avant de prendre ASTHALEX SIROP

Comme avec tousles médicaments, ASTHALEX SIROF peut ne pas convenir a certaines

personnes. Posez-vous les questions suivantes pour veérifier si ce produit est adapté votre cas:

+ Etes-yous sensible a |'un des composants de ce médicament?

« Suivez-vous un traitement pour des problémes d'hyperactivité de fa thyrolde, d'hypertension ou
de diabéte?

+ Souffrez-vous de battements de cosur iméguliers, don't un pouls trés rapide?

« Prenez-vous actueltement des corticostéroides?

Si la réponse a l'une des questions ci-dessus est OUI, ne prenez pas ce médicament avant
d'aveir consulté votre pharmacien ou votre médecin.

Cantre-indications
Me prenez pas ce médicament si vous étes
inactifs contenus dans ce médicament,

a l'un des comp actifs ou

Utilisation pendant la grossesse et 'allaitement
ASTHALEX ne doit pas &fre pris pendant la grossesse et I'allaitement maternel a moins qu'il
n'ait &té specifiqguement prescrt par votre médecin.

I : di

ASTHALEX peut éfre affecté par les autres médicaments ou avair un effet sur leur action. Si
vous prenez fun des médicaments suivants, prenez I'avis de votre médecin avant de
prendre ca medicament: Digoxine; corticostéroldes; theopyliine; diurétiques;

Comment prendre ASTHALEX SIROF

Voie Orale

Adultes etenfants de plusde 12ans : 10ml (deux culllerées a thé), de trois a quatre fois
parjour.

Enfantsde 7-12 ans : 5ml{une cuillerée athé), de trois 4 quatre fois par
jour.

Enfants de 2-6ans ¢ 2,5ml (une demi-cuillerée a café) de trois a quatre
fois par jour.

‘fotre médecin déterminera la durée du traitement et vous devez continuer a prendre ce
medicament auss| longtemps que le médecin vous I'a preserit

Si vous oubliez d'administrer une dose, faites- le dés gque vous apercevez, a moins que le temps
de la prochaine dose ne soit arrivé.
NE PRENEZ PAS DEUX DOSES A LA FOIS.

Mises en garde et précautions
Ne pas deépasser la dose indiquée

En cas de surdosage

Si vous prenez plus de ce medicament que vous n'auriez di, Vous devriez ou PoUrnez voir votre
rythme cardiague s'accélérer ou avoir un sentiment de trembiement. Si ces effets ne disparaissent
pas, allez au service des urgences de I'hdpital ou parler & un médecin dés que possible.

Effets secondaires eventuels

Comme avec tous les médicaments, vous pouvez ressentir certains effets indésirables. lls sont
habituellement légers et comprennent généralement de 1égers fremblemenis des mains, des
maux de téte et, plus rarement, des palpitations cardiaques. Les enfants qui prennent ce
médicament deviennent parfeis agités ou nerveux, méme si cela est rare.

Ces effets disparaissent normalement aprés une utilisation continue, mais s'ils persistent,
s'aggravent, ou si vous ressentez d'autres effets secondaires inhabituels, consultez votre médecin
immeédiatement.

Conservation de ASTHALEX SIROP

Gardez le médicament dans son récipient d'origine, dans un endroit frais et sembre, Ne pas
utiliser aprés |a date de péremption indiguée sur l'emballags.

Tenir hors deportée des enfants.
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Asthalex®

Syrup
(Salbutamol Oral Solution B.P.)

Please read this Leaflet carefully before you start taking ASTHALEX SYRUP as it contains
important information. If you have any question or would like to know mere about this medicine,
ask your pharmacist, Keep the leaflet.as you may want to read it again,

What is in ASTHALEX SYRUP?

Each 5 ml of ASTHALEX SYRUP contains 2 mg of Salbutamol as the active ingredient. Other
inactive ingredients are Sodium Methyl Paraben BP, Sodium propyl Paraben BP, Sucrose BR,
Sodium Benzoate BF, Sodium Saccharin BF, Citric Acid { Manohydrate) BF, Colour Erythrosine.
Fiavour American Ice Cream M2005 & Purified Water.

What is ASTHALEX used for?

ASTHALEX is used to treat asthma, brenchospasm and reversible airways obstruction.
Salbutamol belongs to a group of medicines called bronchodilators and it acts by widening
the airways of the lungs bringing relief from the symptoms of chest tightness, wheezing and
cough. It is suitable for children and adults who prefer liquid medicines or who are unable to
use an inhaler device.

Cautions before you take ASTHALEX SYRUP

As with all medicines, ASTHALEX syrup may not be suitable for some people. Ask yourself

the following questions to check whether this product s suitable for you:

» Are you sensitive to any of the ingredients in this medicine?

« Are you having treatment for overactive thyroid problems, high blood pressure or diabetes?

» Do you suffer from irregular heartbeats including a very fast pulse?

s Are you currently taking any corticosteroids?®

If the answer to any of the above is YES, do not take this medicine until you have consulted your
pharmacist or doctor.

Contraindications
Do not take this medicine if you are allergic fo any of the active or inactive ingredients,

Use in pregnancy and breastfeeding
ASTHALEX should not be taken during pregnancy and breastfeeding unless it has been
specifically prescribed by your doctor,

Drug interactions

ASTHALEX can be affected by or have an effect on the action of other medicines. If you are
taking any of the following medicines, talk to your doctor befere taking this medicine: Digaxin:
corticosteroids; theopyline; diuretics;

How to take ASTHALEX SYRUP
Oral administration only

Adults & Children over 12 years ;10 mi(twoteaspooniuls) three to four times a day.
Children aged 7-12 years :  Bmi(oneteaspooniul) three to four times day.
Children aged 2-6 years :  2.5ml(halfateaspoonful) three to four times day.

Your doctor will dictate treatment duration and you should centinue 1o take the medicine for as
long as the doctor tells you to.

If you forget to administer a dose, da $0 as Soon as you remernber unless it is time for the next
dose.

DO NOT TAKE TWO DOSES AT THE SAME TIME.
Warnings and precautions
Do not exceed the stated dose.

In case of overdose

If you take mare than you should you may experience a fast heart beat or feeling shaky. If these
effects do not wear off go to your nearest hospital casualty department or talk to a doctor as soon
as possible

Possible side effects

Ag with all medicines, you may experience some unwanted effects, These are usually mild and
generally comprise of fine tremor of the hands, headache and more rarely heart palpitations,
Children taking this medicine sometimes become restless or excitable although this is rare

Other less common side effects are muscle cramps, low blood pressure, sleep or behaviour
disturbances, muscle tension , and more rarely, chest pain, due 1o heart problems such as angina,

These effects normally wear off after continued use, but if they persist, worsen, or you experience
any other unusual side effect, consult your doctor at once,

If you have an allergic reaction, stop taking ASTHALEX and see a decter straight away. Signs of
an allergic reaction include: swelling of the face, lips, mouth, tongue or throat which may cause
difficulty in swallowing or breathing, itchy rash, feeling faint and light headed and collapse.

Storing ASTHALEX SYRUP

Keep the medicnes in a cool and dark place

Do not use after the expiry date shown on the pack
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