FRENCH

ACTUAL SIZE(mm) : 182L x 178H

SAROVIT SIROP

MULTI VITAMINES SIROP

COMPOSITION:

Chaque 5 ml contient:

Vitamine ABP (Palmitate) 25001.U
Vitamine B1 (Thiamine HCLBP) 2mg
Vitamine B2 (Riboflavine BP) 1mg
Vitamine B6 (Pyridoxine Chlorhydrate BP) 1mg
Vitamine B12 (Cyanocobalamine BP) 1Hg
Vitamine C (Acide ascorbique BP) 50mg
Vitamine D3 (Cholécalciférol BP) 2001.U
Nicotinamide BP 15mg
Dex-Panthénol BP 2.5mg
Composés Bio-flavonoides des agrumes 5mg

Base aromatisée q.s.
Les sur-consommations de vitamines ajoutées pour compenser la perte surle stockage

INDICATIONS:

Sarovit sirop sont indiqué pour une supplémentation en vitamines / minéraux en cas de besoin. Il est utile pour
améliorer I'état nutritionnel et pour une bonne santé. Il est aussi utilisé dans les traitements suivants:

-Troubles de I'alimentation, faiblesse générale;

- Période de convalescence aprés une chirurgie et toute autre maladie;

- Complément alimentaire pour toute la période de la grossesse et de I'allaitement chez les femmes;

-Pour stimuler la croissance chezles enfants;

-Les brlures etd'autres blessures;

-Lacirrhose du foie, lajaunisse.

POSOLOGIE & MODE D'ADMINISTRATION:
Enfants: 5 ml parjour.

Adultes: 10 ml par jour.

Ou selon la prescription médicale.

CONTRINDICATIONS:
Cette préparation est contre-indiquée chez les patients présentant une hypersensibilité aux composants de la
préparation et chez les enfants de moins de 3ans.

PRECAUTIONS & MISES EN GARDE:

Les urines peuvent devenir jaune (ceci est totalement sans danger, la riboflavine peut étre a I'origine de cette
coloration).

Pour éviter un surdosage, les patients ne doivent pas prendre cette préparation vitaminée avec d'autres
préparations vitaminées.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES:
lin'existe pas d'interactions médicamenteuses majeures connues.

GROSSESSE ETALLAITEMENT:

Utile chez les femmes enceintes, les enfants et les personnes agées pour équilibrer les besoins nutritionnels
essentiels du corps, mais demandez & votre médecin si vous devez prendre un supplément multivitaminés
lorsque vous étes enceinte ou allaitez. Prendre trop de supplément vitaminique peut étre dangereux pour vous
ou votre enfant.

EFFETS INDESIRABLES:
La sensibilisation allergique peut étre remarquée chez les personnes qui sont sensibles & l'un de ses
ingrédients.

SURDOSAGE ET TRAITMENT

En cas de surdosage, contactez votre médecin.

Symptomes généraux dus & un surdosage: vertiges, nausées, insomnie, diarrhée, des éruptions cutanées,
des douleurs articulaires, maux de téte, dépression.

ACTIONS PHARMACOLOGIQUES:

Vitamine A: nécessaire a I'entretien de la peau, des muqueuses, des os, des dents et des cheveux; la vision, et
la reproduction.

Vitamine B1: Nécessaire pour les fonctions du systéme nerveux, aide a libérer I'énergie a partir des glucides.
Vitamine B2: Aide a libérer I'énergie des aliments. Essentiel pour la santé des yeux, de la peau, des ongles et
des cheveux.

Vitamine B3: Nécessaire pour les fonctions du systéme nerveux et digestif; essentiels pour les protéines et le
métabolisme des glucides.

Vitamine B6: Nécessaire pour le métabolisme, aide a la formation des globules rouges. Important pour les
processus de reproductions normales et des grossesses saines.

Vitamine B12: Aide & la formation des globules rouges. Prévient I'anémie. Favorise la croissance chez les
enfants.

Vitamine C: Nécessaire pour des dents saines, des gencives et des os. Essentiels pour le bon fonctionnement
desglandessurrénalesetlathyroide. Désintoxiquantgénéral.

Vitamine D3: aide le corps aabsorberle calciumetle phosphore, nécessaires alacroissance etl'entretientdesos.

PHARMACOCINETIQUES:

Vitamine A paimitate:

La vitamine A est une vitamine liposoluble et est facilement absorbé dans le tractus gastro-intestinal normal.
Les concentrations plasmatiques atteignent un taux record dans les 3 a 5 heures. Le Béta-caroténe est
converti en rétinal, qui est essentiellement réduit en rétinol et conjugués avec l'acide glucuronique et excrété
dans les urines et les matiéres fécales. Certains rétinols sont estérifiés principalement a palmitate de rétinol. La
concentration plasmatique normale est d'environ 1,4 mmol / L (130 unités/100 ml). Le palmitate de rétinol et de
petites quantités de rétinol et le rétinal sont stockés dans le foie. Les réserves de I'organisme en vitamine Asont
normalement suffisantes pour répondre aux besoins de I'organisme pendant un maximum de 2 ans.

BACK

Il Black

Chiorhydrate de thiamine (vitamine B1):

La Thiamine est une vitamine soluble dans I'eau. Elle est absorbée a la fois par la diffusion et mécanismes de
transport actifs. Absorption aprés administration IM est rapide et compléte.

La thiamine est largement distribuée dans tous les tissus, les concentrations les plus élevées dans le foie, le
cerveau, les reins et le coeur. Lorsque I'apport en thiamine dépasse les besoins, les réserves dans les tissus
augmentent plus que 2 a 3 fois. Sil'apport estinsuffisant, les réserves des tissus en vitamines sont épuisées.

La thiamine est rapidement métabolisée. La thiamine + ATP — pyrophosphate de thiamine (cocarboxylase)
coenzyme.

L'exces de thiamine est excrété dans les urines. L'appauvrissement en vitamine B1 se produit environ 3
semaines avec |'absence de thiamine dans le régime alimentaire.

Riboftavine (vitamine B2):

Absorption: absorption au niveau du duodénum.

Distribution: La riboflavine et de ses métabolites sont distribués dans tous les tissus de I'organisme et le lait
maternel. Une petite quantité est stockée dans le foie, la rate, les reins et le cceur. La liaison aux protéines est
de 60% (métabolites FAD et FMN)

Métabolisme: hépatique.

Elimination: Eliminés dans les urines (principalement excrété sous forme de métabolites), une petite quantité
danslabile, les féces etla sueur. T 2 est de 66 a 84 min (par voie orale ou IM).

Nicotinamide (vitamine B3):

Absorption:

Rapidement et largement absorbée par le tube digestif (60% a 76% de la dose). T max est de 30 a 60 min, etla

Cmaxestde 15a30mcg/ml.

Meétabolisme:

Métabolisme de premier passage rapide etimportante dans le foie.

Elimination:

Eliminé dans les urines (60% environ a 88% sous forme inchangée et métaboliques). Plasmat 2 estde 20 445

min.

Vitamine B6 ((chlorhydrate de pyridoxine)):

EIIe est bien absorbée dans le tractus gasro-ln(estlnal I" excés est excrétée dans les urines sous forme
phar étiques de l'acide lesep 1tavec certains médicaments.

Acide ascorbique (vitamine C):
L'absorption par voie d'exposition: L'acide ascorbique est rapidement absorbé aprés administration orale, mais
la proportion diminue avec la dose. L'absorption Gl de I'acide ascorbique peut étre réduite chez les patients
souffrant de diarrhée ou de maladies gastro-intestinales.

Répartition par voie d' ition: des cor 1es normales d'acide ascorbique sont environ
10420 pg/mL. Total des réserves corporelles de I' aC|de ascorblque ont été estimées a environ 1,5 g a environ
unturnover quotidien de 30 245 mg.

Les concentrations plasmatiques de I'acide ascorbique augmentent avec la dose ingérée jusqu'a atteindre un
plateau avec des doses d'environ 90 & 150 mg par jour.

L'acide ascorbique est largement distribué dans les tissus du corps avec de grandes concentrations trouvées
dans e foie, les leucocytes, les plaquettes, les tissus glandulaires et la lentille de I'ceil. Dans le plasma d'environ
25% de I'acide ascorbique estlié aux protéines.

L'acide ascorbique traverse le placenta, la concentration dans le sang du cordon sont généralementde 2 44
fois la concentration dans le sang maternel. L'acide ascorbique est présent dans le lait. Chez les méres
allaitantes & un régime normal le lait contient de 40 a4 70 mg/ mL de la vitamine.

Demi-vie biologique par la voie d'exposition: La demi-vie plasmatique est de 16 jours chez 'homme. Ceci est
différent chez les personnes ayant des taux excessifs de vitamine C, ou la demi-vie estde 3,4 heures.

: L'acide ique est oxydé de fagon réversible en acide déhydroascorbique dans le corps.
Une partie de I'acide ascorbique est métabolisé en composés inactifs, notamment I'acide ascorbique-2-sulfate
eten acide oxalique.

L'élimination par voie d'exposition: Le seuil rénale de I'acide ascorbique est d'environ 14 mg/mL, mais ce taux
varie selon les individus. Lorsque la saturation des tissus et des concentrations sanguines d'acide ascorbique
est faible, 'administration de vitamines entraine peu ou pas d'excrétion urinaire d'acide ascorbique. Les
métabolites inactifs de I'acide ascorbique tels que I'acide-2-sulfate et oxalique ascorbique sont excrétés dans
les urines.

Vitamine D (cholécalciférol):

Elle est absorbée a partir de sources diététiques de I'intestin gréle. La bile est essentielle pour I'absorption et la
vitamine est transportée dans des chylomicrons vers le foie ot I'activation en 25 hydroxy cholécalciférol a lieu.
Elle est activée en 1, 25 dihydroxy-cholécalciférol dans le rein. La vitamine D est métabolisée dans le foie et
sécrétée par la bile. La phénytoine et les barbituriques augmentent le métabolisme de la vitamine D, de ce fait
causantl'ostéoporose.

CONSERVATION:
Conserver en dessous de 30°C. Protéger contre la lumiére.
PRESENTATION:
Flacon en verre ambré de 100 ml.
Marketed by/Exploitant:
Manufactured by/Fabriqué par: Zrenie
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