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OLYFRESH 5 mg/ml, Collyre en Flacon

Carmellose sodique

Veuillez lire attentivement cette notice avant d'utiliser ce médicament car elle contient des
informations importantes pour vous.

Vous devez toujours utiliser ce médicament en suivant scrupuleusement les informations
fournies dans cette notice ou par votre médecin, ou votre pharmacien.

Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
Adressez-vous a votre pharmacien pour tout conseil ou information.

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin, ou votre

pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans

cette notice. Voir rubrique 4.

Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous

vous sentez moins bien.

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que OLYFRESH 5 mg/ml, collyre en flacon et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations a connaitre avant d'utiliser OLYFRESH 5 mg/ml, collyre en
flacon ?

3. Comment utiliser OLYFRESH 5 mg/ml, collyre en flacon ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver OLYFRESH 5 mg/ml, collyre en flacon ?

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1. QU'EST-CE QUE OLYFRESH 5 mg/ml, collyre en flacon ET DANS QUELS CAS EST-IL

UTILISE?

Classe pharmaco thérapeutique : Substitut lacrymal - code ATC : SOI1XA20

Ce médicament est utilisé pour soulager les signes d'irritation liés a la sécheresse de I'eeil
(quand il existe une insuffisance de larmes).

Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous
vous sentez moins bien.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D'UTILISER
OLYFRESH 5 mg/ml, collyre en flacon ?

N'utilisez jamais OLYFRESH 5 mg/ml, collyre en flacon :

Si vous étes allergique a la carmellose sodique ou a I'un des autres composants contenus dans
ce médicament, mentionnés dans la rubrique 6.

Avertissements et précautions :

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant d'utiliser OLYFRESH 5mg/ml, collyre
en flacon.

En cas de persistance des symptomes, CONSULTEZ UN OPHTALMOLOGUE afin qu'il
adapte votre traitement.

Afin d'éviter toute contamination ou possible dommage de I'ceil, ne toucher pas I'ceil ou toute

autre surface avec I'embout du flacon.

Un trouble visuel bref peut se produire a I'instillation du produit jusqu'a ce qu'il se répartisse
uniformément a la surface de I'ceil.

Autres médicaments et OLYFRESH 5 mg/ml, collyre en flacon :

En cas de traitement concomitant par un autre collyre, attendre 15 minutes entre les deux
instillations et terminer par le produit le plus visqueux. OLYFRESH 5mg/ml, collyre en
flacon pouvant retarder la pénétration d'autres médicaments, doit étre instillé en dernier s'il est
le plus visqueux.

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez
prendre tout autre médicament.

OLYFRESH 5 mg/ml, collyre en Flacon avec des aliments, boissons et de I'alcool :
Sans objet.
Grossesse et allaitement :

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une
grossesse, demandez conseil a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce
médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines :

La vision peut étre brouillée pendant quelques minutes aprés I'instillation en fonction de la
viscosité du produit. Dans ce cas, il doit étre recommandé au patient de ne pas conduire ni
utiliser de machines jusqu'a ce que la vision normale soit rétablie.

3. COMMENT UTILISER OLYFRESH 5 mg/ml, collyre en flacon ?

Veuillez a toujours utiliser ce médicament en suivant exactement les indications de votre
médecin ou pharmacien. Vérifiez aupreés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

La dose recommandée est de 1 goutte dans I'eeil ou les yeux a traiter 2 a 4 fois par jour et
jusqu'a 8 fois par jour si la sécheresse de I'ceil persiste.

Mode d'administration :
Voie locale.
ENINSTILLATION OCULAIRE.

Pour une bonne utilisation du collyre, certaines précautions doivent étre prises :

. Se laver soigneusement les mains avant,
. Ne pas toucher l'eeil ou toute autre surface avec l'embout du flacon,
. Nepas utiliser le flacon si le capuchon semble cassé avant usage.

Pour utiliser le flacon, procéder de la fagon suivante :

a. Tenir le flacon a la verticale (capuchon téte en haut). Pour ouvrir le flacon,

tourner complétement la partie plate afin de rompre la soudure.

b. Tirer doucement la paupiére inférieure vers le bas en regardant vers le haut.




Renverser le flacon et la presser légérement pour faire tomber 1 goutte dans I'ceil
ou les yeux a traiter. Cligner des yeux plusieurs fois.Fréquence d'administration :
Répartir les instillations au cours de la journée, en fonction des besoins.
Durée du traitement :

Si les troubles persistent ou s'aggravent, consulter un ophtalmologiste afin qu'il adapte votre
traitement.

Sivous avez utilisé plus de OLYFRESH 5 mg/ml, collyre en flacon que vous n'auriez dii :
Consultez votre médecin ou votre pharmacien.

Sivous oubliez d'utiliser OLYFRESH 5 mg/ml, collyre en flacon :

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.
Sivous arrétez d'utiliser OLYFRESH 5 mg/ml, collyre en flacon :

Sans objet.

Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demandez plus
d'informations a votre médecin ou a votre pharmacien.

4.QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils
ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

Effets indésirables fréquents
Ces effets indésirables peuvent concerner 1 a9 patients sur 100
Effets sur l'wil
Irritation de 'eeil (incluant britlures et géne oculaire).
Données post-commercialisation :
Les effets indésirables suivants ont été rapportés depuis la commercialisation du produit :
Effets indésirables dont la fréquence est indéterminée
Réactions allergiques (incluant gonflement de I'eeil ou des paupieres).

Ecoulement de I'eeil, douleur de I'eeil, formation de crottes sur les paupieres ou de résidus de
produit, troubles de la vision, blessure superficielle de I'ceil due au contact entre
I'embout du flacon et I'eeil lors de 'administration, et/ou traumatisme superficiel
de la cornée vision trouble sensation de picotement, sensation d'avoir quelque
chose dans I'eeil, démangeaisons des yeux, ceil rouge, augmentation des
larmoiements.

En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage
d'informations sur la sécurité du médicament.

5.COMMENT CONSERVER OLYFRESH 5 mg/ml, collyre enflacon ?
Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.

N'utilisez pas ce médicament aprés la date de péremption indiquée sur I'emballage.

Ladate de péremption fait référence au dernier jour de ce mois.

A conserver a une température ne dépassant pas 30°C dans un endroit sec et frais et a I'abri de
lalumiere.

Aprés ouverture : le produit peut étre conservé dans son emballage d'origine pendant 15 jours.

N'utilisez pas ce médicament si vous remarquez que 1'emballage est endommagée, que la
solution a changé de couleur ou est devenue trouble.

6.CONTENU DE LEMBALLAGE ETAUTRES INFORMATIONS

Ce que contient OLYFRESH 5 mg/ml, collyre en flacon

e[ asubstance active est :
Carmellose SOAIQUE. .....c.vviuiiriiietiiiit e
5,00 mg

el cs autres composants sont : complexe oxychloro stabilisé, chlorure de sodium, chlorure de

potassium, chlorure de calcium, chlorure de magnesium, eau purifiée.

Quel est lecontenu de 'emballage extérieur de OLYFRESH 5 mg/ml ?

Collyre.

Flaconde 10 ml.

Titulaire/Exploitant de 'autorisation de mise sur le marché :

OLYMPEA Healthcare Pvt. Ltd. Rajasthan, India.

Fabricant:

INDIANA OPHTHALMICS

135-136-137, GIDCIND.ESTATE,

WADHWAN CITY -363035 DIST:SURENDRANAGAR.

GUJARAT, INDIA

Laderniére date a laquelle cette notice a été révisée est :

Juillet2019.

Autres

Sans objet.
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