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Chagque comprimé enrobé contient :

Citrate de Calcium Malate équivalent a

Calcium élément ... 250 mg

Cholecalciferol BP 100 1U

(Comme Stabilisateur de D3)

Couleur: Titanium Dioxide BP

Excédents de vitamines appropriées rajoutées en compensation des pertes durant la conservation.

Excipients... s
PHARMACOLOGIE CLINIQUE
Pharmacodynamique

Malate de citrate de calcium (MCC) est un sel d'acide citrique et d'acide malique. Ces formes chélatées de calcium corrigent une
I P Lali N

Il est également utilisé comme adjuvant dans le traitement et la prévention de l'ostéoporose.
La vitamine D3 corrige / Cholecalciferol: Un apport insuffisant de vitamine D et I'augmentation de I'absorption intestinale du
calcium.

Tlest nécessaire pour la régulation du calcium au cours de Thoméostasie, du ph delaminé

Pharmacocinétique

LeMalate de citrate de calclum est blen absorbe

Le calcium est bien dis i le lait | et traverse le placenta.

Le calcium est éliminé dans les urines , les féces et sécrété dans la sueur

Lavitamine D3 est. absorbée dans I'mlestm g‘:é]e

Lavitamine D3 /Cl irculent ds

Cholecalciferol est converti dans le| lole ‘par hydroxy/lation en sa forme achve 25 hydroxycholécalciférol. Tl est ensuite converti

alz2s

1.25.i iférol est lo métaboli d iondel: ion du cal

Lavitamine D quin'est p lisé kée dans les tissus adi Lavitamine D étée dans les fe

etles urines,

INDICATIONS

FAMCAL est indiqué pour la supplémentation en ca]clum et en vitamine D pendant la grossesse et l'allaitement.
é pourle tla

CONTRE-] INDICATIDNS
he

FAMCAL est cont présentant une ibilité au fives ou a Iun des excipients. Il
ne devrait pas étre donne au cours des maladies et / ou situations entrainant une et/ ouune jurie (par
exemplemyélome, osseuses, primai

I contre. é ch épt ; unei rénale.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS
Aucours du traitement along terme, un dosage plasmatique et urinaire du calcium devrait étre suivi et la fonction rénale doit étre
surveillée par des mesures dela creatlnlne sérique. Chez les patients ayant des antécédents de calculs rénaux, de calcium a
Texcrétion hypercalciure.
L d'une insuffisance rénale légere a modéré:

Interactions médicamenteuses

Certains produits peuvent interagir avec FAMCAL tels que : digoxine, des chélateurs du phosphate, | é
(comme 'hydrochlorothiazide).
Le calcium peutdi I on d é queles (par exemple, |

i les bi (par exemple, I 2 ine, et (par exemple, la

ciprofloxacine, la lévofloxacine).
Certains médicaments peuvent diminuer I'absorption de la vitamine D. (des agents séquestrant les acides bilaires tels que la
cholestyramine  colestipol, Ihuile minérale, Iorlistat)

Grossesse
FAMCAL peuté dmini gros d lcil
Le traitement doit étre sous surveillance médicale.

ten vitamine D3.

Allaitement
FAMCAL peut étre utilisé pendantlallaitement.
Le calcium et la vitamine D passent dans le lait maternel. En tenir compte si lenfant doit prendre de la vitamine D/ calcium

En Pédiatrie
FAMCAL n'est pas indiqué chez les enfants.

EFFETS INDESIRABLES
~Constipation,

~Céphalées,

Nausées,

~Myasthénie,
-Hypercalcémie,

“Hyper calciurie et

Douleurs abdominales

POSOLOGIE ET ADMINISTRATION
1a2 imés par jour ou selon prescri
CONSERVATION ET MODE D'UTILISATION

A Conserver en dessous de 30° & 'abri de la lumiére

PRESENTATION
2 x 15 comprimés

médicale.

Fabriqué par:
INDOCO REMEDIES LTD.
Regd. Bureau: 166, C.S.T. Road, Mumbai 400 098, India.

140 mm
< >
Pour l'utilisation d'un Médecin agréé ou un hépital ou d'un laboratoire.
FAMCAL
(Citrate de Malate de calcium + Cholecalciferol comprimés)
Composition :

*—

360 mm
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For the Use of a Registered Medical Practitioner or a Hospital or a laboratory.

FAMCAL

Calcium Citrate Malate with Cholecalciferol Tablets

COMPOSITION
Each film coated tablet contains:
Calcium Citrate Malate equivalent to
Elemental Calcium.......
cl

(as Stabilized D3)
Colour: Titanium Dioxide BP

overages ofvi ddedto loss on storage.
Excipients..... .S
CLINICAL PHARMACOLOGY
Pharmacodynamics.

Calcium Citrate Malate (CCM) is a salt of citric and malic acid. These chelated forms of the Caluum correct an insufficient intake
of calcium in the diet. Itis also used djunctin

Vitamin D3 corrects/Cholecalciferol: An insufficient intake of vitamin D and increases intestinal absorption of calcium. It is
necessary for the regulation of calcium and phosphorus homeostasis and bone mineralization

Pharmacokinetics
Calcium Citrate Malate is well absorbed. Calcmm is well distributed within skeletal tissues, breast milk and crosses placenta.
Calcium is el d in the urine and din the sweat.

Vitamin D3 s absorbed in the small intestine. Vitamin D3/Cholecalclferol and its metabolites circulate in the blood bound to a
specificglobulin. Cholecalciferol s converted in the iver by hydroxylation to the active form 25-hydroxycholecalciferol. It s then
further converted in the kidneys to 1,25 dil 1,25 is the metat for
increasing calcium absorption. Vitamin D which is not metabolised is stored in adipose and muscle tissues. Vitamin D is excreted
in faeces and urine.

INDICATIONS
FAMCAL isindicated for Supplementation of calcium and Vitamin D during pregnancy and lactation.
Itis also indicated for treatment and prevention of osteoporosis.

CONTRAINDICATIONS

FAMCAL is in patient with itivity to the ortoany of the excipients. It should not be

given n diseases andlor conditions reslingin hypercalcaem)a and/or hypercalcluna (e.g. myeloma, bone metastases, primary
Iti renal failure.

WARNINGS AND PRECAUTIONS

During long-term treatment, serum and urinary calcium levels should be followed and renal function should be monitored
through measurements of serum creatinine. In patients with a history of renal stones urinary calcium exretion should be
measured to exclude ia. Pati mild to moderate ofrenal carefuly.

Drug Interactions

Some products that may interact with FAMCAL : digoxin, phosphate binders, thiazide diuretics (e.g., hydrochlorothiazide).

Calcium can decrease the absorption of other drugs such as tefracycline antibiotics (e.g., doxyeycline, minacycline),
(eg. and quinolone anfbiofics (e.. ciprofloxacin. levofloxacin).

Certain medications can decrease the absorption of vitamin D (bile acid ipol, mineral

oil, orlistat).

Pregnancy
FAMCAL can be given during pregnancy in cases of calcium and vitamin D3 deficiency. Therapy should be under medical
supervision.

Lactation
FAMCAL can be used during breast-feeding. Calcium and vitamin D pass into breast milk. This should be considered when
givingadditional vitamin D/calcium to the child.

Pediatric Use
FAMCAL is not intended for use in children.

ADVERSE EFFECTS
headache, nausea, . i d pain.

DOSAGE AND ADMINISTRATION
1102 Tablets daily oras directed by the physician.

STORAGE AND HANDLING INSTRUCTIONS
Store below 30°C.Protect from light.

PRESENTATION
Blister pack of 2 x 15's Tablets

Manufactured by:
INDOCO REMEDIES LTD.
Regd. Office:166, C.S.T. Road, Mumbai 400 098, India.
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