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Vitonic

Allaitement

45 Gélules

VITONIC ALLAITEMENT est un complexe multivitaminé formulé spécialement pour aider la
femme qui allaite @ avoir plus de lait et a pallier certaines carences et apporter des éléments qui lui
sont nécessaires.

VITONIC ALLAITEMENT associe 9 vitamines, un minéral(Fer), probiotiques et |'extrait de
Fenugrec: une plante qui stimule la montée laiteuse.

INDICATIONS :

Stimuler la montée laiteuse.

Contribuer au développement du bébé.

Pallier certaines carences.

Apporter des vitamines et des oligo-éléments.

COMPOSITION :

Saccharomyces servisae : levure de biére contenant 17 vitamines donf une majorité de vitamines
B, 14 minéraux différents, 46% des protéines nécessaires au corps humain, des oligo-éléments ef des
acides aminés. Elle stimule le systéme immunitaire, elle réequilibre la flore intestinale.

Extrait sec de Fenugrec (Trigonella foenum graecum): c'est une plante utilisée pour favoriser la
production du lait maternel.

Vitamine C (Acide ascorbique) : intervient au niveau du systéme immunitaire. C'est un puissant
antioxydant. Elle est aussi nécessaire a I'assimilation du fer.

Fer : aide @ la synthése des enzymes de la chaine respiratoire et de 'hémoglobine. Il est
indispensable au fonctionnement du systéme immunitaire du bébé.

Vitamine B5 (Acide pantothenique) : a un réle dans la transformation des hydrates de carbones
en energie et dans la synthése d'anticorps.

Vitamine B6 (Pyridoxine): est reconnue pour son réle dans le systéme nerveux, ainsi que dans le
métabolisme des protéines, des graisses et des acides aminés.

Vitamine B2 (Riboflavine): a un réle dans la transformation des hydrates de carbone en énergie,
de plus elle intervient dans le métabolisme des graisses et des protéines.

Vitamine B1 (Thiamine): intervient au niveau du systéme nerveux et musculaire en jouant un réle
dans la transformation des hydrates de carbones en énergie.

Vitamine A (Befa-caroténe): est conseillée pour maintenir l'intégrité épithéliale et cellulaire et
intervient dans le phénomeéne de détoxification hépatique.

Vitamine B9 (Acide folique) : est essentielle a la production des globules rouges. Elle est
nécessaire au bon fonctionnement du systéme nerveux central et du systéme immunitaire.
Vitamine D3 (Cholécalciferol) : est nécessaire pour l'assimilation du calcium, du phosphore, du
zinc et du fer. Elle permet de construire et de maintenir des os solides.

Vitamine B12 (Cyanocobalamine): a un réle dans le métabolisme des protéines et est essentielle
& la formation des globules rouges.

NOS CONSEILS :

1- Choisissez une alimentation équilibrée (légumes et fruits frais crus ou cuits) des différentes
céréales et des protéines animales.

2- Buvez beaucoup de liquides (bouillon, produits laitiers...). Les besoins en eau augmentent
durant I'allaitement.

3- Réduisez la consommation de café et de thé.

CLASSE : Complément alimentaire.

EFFETS : Réponds aux besoins spécifiques de la femme enceinte, contribue au bien-étre et
d la vitalité, diminue la fatigue, contribue au développement harmonieux du bébé, pallie
certaines carences en vitamines.

FORME : Gélule.

CONSEILS D’UTILISATION :

3 gélules a avaler avec un verre d'eau au moment des repas.

Les compléments alimentaires ne substituent pas une alimentation
variée et équilibrée.
Tenir hors de la portée des enfants.
Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.
Ne pas dépasser la date limite de consommation figurant sur I'emballage.
Conserver dans un endroit frais et sec.
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\Vitonic

Nursing

45 Capsules

VITONIC NURSING is a multivitamin complex specially formulated to help nursing mothers to
overcome certain deficiencies and provide them elements that are necessary.

VITONIC NURSING combines 9 vitamins, mineral (iron), probiotics and dry extract of Fenugrec
plant that stimulates lactation.

INDICATIONS:

Intake of vitamins and trace elements.

Stimulate lactation.

Baby's development.

OURADVICES :

1 - Choose a balanced diet ( fresh or cooked fruits and vegetables) different cereals and animal
protein.

2 - Drink plenty of liquids ( broth , dairy products ... ) water requirements increases during lactation.
3 - Reduce consumption of coffee and tea.

CLASS: dietary supplement.
EFFECTS: Contributes to the well-being and vitality, stimulates lactation, responds to the specific
needs of breastfeeding woman, helps the baby's growth, alleviates some vitamin deficiencies.
FORM: Capsule.
ADVICE FOR USE:3 capsules daily with a glass of water at mealtimes.
Dietary supplements do not replace a varied and balanced diet.
Keep out of the reach of children.
De not exceed the recommended duaily dose.
Do not exceed the use by date on the package.
Store in @ cool and dry place.

00216 71 258 259:




