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SURDOSAGE :
Une dose excessive de supplément de carnitine peut provoquer des 
nausées, des vomissements, des crampes abdominales, de la 
diarrhée et une odeur corporelle de poisson.
Cela peut également provoquer une faiblesse musculaire chez les 
personnes souffrant d'urémie et de convulsions.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS:
Ne pas dépasser la dose recommandée. Les mères enceintes ou 
allaitantes, les enfants de moins de 18 ans et les personnes souffrant 
d'un problème de santé connu doivent consulter un médecin avant 
d'utiliser ce produit ou tout complément alimentaire.

INSTRUCTIONS:
Conserver à une température inférieure à 30°C.
Protégez de la lumière et de l'humidité.
Conservez tous les médicaments hors de la portée des enfants.

COMMENT FOURNIE:
Les gélules de Carneel (Acétyl L-Carnitine) de 500 mg sont 
disponibles en pack alu alu de 30.
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DESCRIPTION:
Le carneel (acétyl L-carnitine) est un ester de l'acide aminé triméthylé, 
la L-carnitine, et est synthétisé dans le cerveau, le foie et les reins 
humains par l'enzyme ALC-transférase.

COMPOSITION:
Chaque capsule contient :
Acétyl L-Carnitine….500 mg
Spécifications du fabricant : Vida

LES INDICATIONS:
• Améliore les performances cognitives.
• Soutient le métabolisme des acides gras.
• Prévient la cataracte diabétique et la neuropathie diabétique.
• Améliore la santé sexuelle masculine.
• Bénéfique dans le traitement de la démence d'Alzheimer.
• Aide à la perte de poids.

UTILISATION SUGGÉRÉE:
Pour les adultes, prendre deux (2) à six (6) capsules par jour, de 
préférence à jeun, ou selon les directives du médecin.
Ne prenez pas de double dose pour compenser la dose individuelle 
oubliée.

CONTRE-INDICATION :
Une hypersensibilité connue à l’un des composants du produit 
constitue une contre-indication.

EFFETS INDÉSIRABLES:
L'acétyl L-Carnitine est considérée comme sûre et sans incidence 
d'effets secondaires importants, même en cas d'administration à 
long terme (un an). Les effets indésirables les plus courants sont 
l’agitation, les nausées et les vomissements.

INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES :
Administration simultanée d'Acétyl L-Carnitine avec :
• Les médicaments contenant des hormones thyroïdiennes peuvent 
développer des effets centraux.
   tremblements, agitation, irritabilité, troubles du sommeil
   et la confusion.
• Les stimulants du SNC peuvent augmenter l'effet stimulant.
• Les neuroleptiques peuvent augmenter les troubles extrapyramidaux.
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