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HERBAL CAPSULES

NUTRITIONAL SUPPLEMENT

FR : Indications:

ACTIFLEX est un complément alimentaire qui allie les bienfaits de plusieurs plantes.
ACTIFLEX aide à soulager les douleurs articulaires et entretenir le cartilage. Ces
ingrédients naturels favorisent la production de cartilage et du collagène tout en
aidant au maintien de la souplesse des articulations, des tendons et des ligaments.

Forme pharmaceutique:
Composition pour 1 gélule de 500 mg.

Calcium………………………………………….………... 5.8 mg
Fer…………………………………………………………. 2.7 mg
Potassium……………………………………………….. 17.5 mg
Magnésium……………………………………………….. 2.2 mg
Sodium………………………………………………..…... 4.9 mg

Posologie (Voie orale):
o De 30 Kg à 55 kg, Une (01) gélule deux fois par jour.
o Plus de 55 kg, Deux (02) gélules deux fois par jour.

Contre-indication :
Ce produit peut être contre-indiqué chez les personnes sensibles à l’une des
substances qu’il contient.

Effets indésirables : Aucune étude à ce jour n’a démontré d’effets indésirables

Mises en garde spéciales:
Lors de la prise d’ACTIFLEX, il est déconseillé de consommer de l’alcool et
recommandé de réduire la consommation de sucre et de sel.
Conserver dans un endroit frais et sec.
Ne pas dépasser la dose journalière indiquée.
Il est déconseillé d’utiliser ce produit après deux mois de l’ouverture.
Un régime alimentaire équilibré et varié constitue une source suffisante de nutriment
en général.
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Akpakpa cotonou- République du Bénin
Distribué par BENNATURALIS SARL

ENG : Indications:

ACTIFLEX is a food supplement that combines the benefits of several plants.
ACTIFLEX helps relieve joint pain and maintain cartilage. These natural ingredients
promote the production of cartilage and collagen while helping to maintain the
flexibility of joints, tendons and ligaments.

Pharmaceutical form:
Composition for 1 capsule of 500 mg.

Calcium…………………………………………………... 5.8 mg
Iron…………………………………………………...……. 2.7 mg
Potassium……………………………………………….. 17.5 mg
Magnesium……………………………………………….. 2.2 mg
Sodium………………………………………………..…... 4.9 mg

Posology (Oral administration):
o From 30 Kg to 55 kg, one (01) capsule two times daily.
o More than 55 kg, Two (02) capsules two times daily.

Caution:
This product may be inadvisable for people sensitive to any of the substances it
contains.

Undesirable effects: No studies to date have demonstrated any undesirable effects.

Special warnings:
When taking ACTIFLEX, it is not recommended to consume alcohol and
recommended to reduce the consumption of sugar and salt.
Store in a cool, dry place.
Do not exceed the recommended daily dose.
It is not recommended to use this product after two months of opening.
A balanced and varied diet is a sufficient source of nutrients in general.

Leaflet revision date: January 2024
“Keep away from the reach of the children”

Produced by Laboratoire d'Ingénierie des Procédés Industriels IRGIB-AFRICA
for PAI BENIN.

Akpakpa Cotonou- Republic of Benin
Distributed by BENNATURALIS SARL


