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NOTICE

Dénomination : MAGNESIUM VITAMINE B6 B2 RIPHARMA, comprimé effervescent B/20
Veuillez lire attentivement cette notice de ce produit car elle contient des informations importantes pour vous
Vous devez toujours prendre ce complément nutritionnel en suivant scrﬁpuleusement les informations fournies dans cette
notice.
- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire
- Adressez-vous a votre pharmacien pour tout conseil ou information.
- Sivous ne ressentez aucune amélioration a la suite de fa prise de ce compiément nutritionnel aprés 1 mois ou si vous vous
sentez moins bien, vous pouvez vous adressez a votre pharmacien ou a votre médecin. :
Quc contient cette notice ?
1. Qu'est-ce que MAGNESIUM VITAMINE B6 B2 RIPHARMA, comprimé effervescent et dans quels cas est-il utilisé ?
2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre MAGNESIUM VITAMINE B6 B2 RIPHARMA comprime
effervescent ?
3. Comment prendre MAGNESIUM VITAMINE B6 B2 RIPHARMA, comprimé effervescent ?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
5. Commeant conserver MAGNESIUM VITAMINE B6 B2 RIPHARMA, comprimé effervescent ?
6.
1.

Contenu de 'emballage ot autres informations.

_Qu’est-ce que le Magnésium Vitamine B6 B2 Ripharma, comprim¢ effervescent et dans quel cas est-il utilise_?
Classe pharmacothérapeutique @ supplément minéral (A : appareil digestif et métabolisme) - code ATC : A12CC10.
Ce complément nutritionnel conticnt du magnésium et vitamines B6 82
L'association d'un certain nombre des symptémes suivants peut évoquer un déficit en magnésium
-nervosite, irritabilité, anxiété legore, fatigue passagére, troubles mineurs du sommeil ;

manitestations d'anxiété, telles que spasmes digestifs ou palpitations (cocur sain) ;

- crampes musculaires, fourmillements,
L'apport du Magnésium peut améliorer ces symptémes. Le Magnésium et les Vitamines B6 B2 ameliorent le bien étre et fa
telaxation du cerveau ot joucnt un prand 1ole sun toule la sante en general Le Magnésivm est le mines ab mdispensable pout
ce bon fonctionnement du systéme nerveux 1 apporte a l'organisme sa dose quatidienne de magneésinm on complément a
Fapporl de I'alimentation. Un seul comprimé suffit pour que chaque jour votre systeéme nerveux fonctionne correctement
Cest le complément nutritionnet dont vous avez besoin pour Gviter le stress, insomnie ou encore toutes sortes de fatigues
nerveuses. La prise de ce complément nutritionnel favorise to detente et donc la sérénité
Comme Forganisime a hesoin de bidler du sucre pour creer de I'énergie et bien fonctionner, ce sontles vitamines de ce
complément alimentaire qui 'y aident  Outre ses bienfaits indénables sur le bon fonctionnement du systeme
nerveux, il permet Ggalement de favoriser plusieurs métabolizmes de orgamsme. Les actions combimees du Magnesium et

des différentes vitamines BG B2 favorsent partculierement Vequilinre psychologique Grace a wa formule spéciale,
Vassimilation par Forganisme se fait és tactement. En 'absence d'amélioration de ces symptémes au bout d'un mois, il n'est
pas utile de le poursuivro fes prisos journaliéres

gffervcscer_\l ?

Ne prenez jamais MAGNESIUM VITAMINES B6 B2 RIPHARMA, comprimé effervescent :

- si vous étes allergique au magnésium ou a I'un des autres composants contenus dans ce complément nutritionnel,

- si vous avez une atteinte rénale sévere.

Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre MAGNESIUM VITAMINE B6 B2, comprimé effervescent en
cas de doute, ne pas hésiter 3 demander leur avis. Ne peut sc substituer a une alimentation variée, équilibrée et un mode de
vie sain. Ne pas dépasser la dose recommandde.

Autres médicaments et MAGNESIUM VITAMINE B6 B2, comprimé effervescent

informez votre médecin ou votre pharmacien sivous prenez un autre traitement ou si vous avez récemment pris ou pourriez
prendre tout autre médicament, y compris un médicament obtenu sans ardonnance. Vous pouvez associer avec la prise de
ce complément alimentaire avec des aliments, ou tout autre boisson.

Grossesse et allaitement

Si vous Bles enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse, demandez conseil a votre
médecin ou pharmacien avant de prendre ce produit.
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Grossoesse

n clinigue, avec un recul important el des grossesses exposées en nombre suffisamment ¢leve, n'ont pas révélé un effet malformatif ou
feetotoxigue du magnésium. Fn conséquence I'utilisation du magnésium peut étre envisagée au cours de la grossesse si besom est, guel gu'en soit
le terme.

Allaitement

Ce produit passe dans le lait maternel, en conséguence l'alfaitement est a éviter pendant la grossesse. Demandes conseil a votre médecin ou a
votre pharmacien avant de prendre tout médicament.,

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Sans objet
3. Comment prendre MAGNESIUM VITAMINE 86 B2 RIPHARMA, comprimé cifervescent ?

Veillez a toujours prendre ce produit en suivant exactement les instructions de cette notice ou les conseils de votre médecn ou pharmacion Véntior
aupres d’eux en cas de doute

Posologie

Ches I'adulte : 2 comprimas pai jour

Chez I'adolescent . 1 a 2 comprimés par jour

Mode d'administration

Vole orale. Les comprimés doivent étre dissous dans un grand verre d'eau
Fréquence d'administration

la dose journaliére est a répartir de preference en plusieurs prises avant ou au cours d'un repas

4. Quels sont les effets indésirables eventuels ?

Comime tous les compléments nutritionnels, ce produit peut provoquer des effets indésinables, mats ils ne surviennent pas systématiquement ches
tout le monde, {(notamment diarrhées, douleurs abdominaies). Ne pas hésiter a demander I'avis de votre medecin ou de volre pharmacien

5 Comment conserver MAGNESIUM VITAMINE B6 B2 RIPHARMA, comprimé elfervescent B/20 ?

Tenir ce produit hors de ta vue et de la portée des enfants

Ne pas utiliser apres la date de péremption indiquée sur 'emballage

A conserver a t'abri de la chaleur et de {'humidité.

6. Contenu de Vemballage ot autres informations : Magnésium Vitamines B6, B2 Ripharma B/20 se présente sous la forme de 2 tubes de 10
comprimaes etHervescents chacun

Composition de MAGNESIUM VITAMINE B6 B2 RIPHARMA, comprime effervescent B/20

L os substances actives sont :

Magndsium (sous forme de carbonate de magnésium) 8P o) 200 my
Vitamine B2 (sous forme de phosphate de sodium de riboflavine) 89 1,6 mg
Vitamine 86 (sous forme de chlorhydrate de pyridoxine} BP . ..o o0 2 mg

Pour un comprimé effervescent.
La liste des excipients : Acide citrique anhydre, Bicarbonate sodigue, Acide malique, Saccharine sodique, PVP K-30, Eau putifice, IPA, Siméthiconc,
Tween - 80, Sucralose, Benzoate sodique et Ardme citron
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