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DESCRIPTION
Calmag Comprimé contient du calcium, de la vitamine D3, du magnésium, du cuivre, du
manganèse, du zinc et du bore. Tous ces nutriments sont bien documentés p>our la santé et
les fonctions métaboliques des os et du système musculo-squelettique.
Les os sont constamment en train de se remodeler au fur et à mesure que les minéraux sont
absorbés et résorbés. En cas de carence alimentaire au moment où ces nutriments sont
requis, les os se fragilisent et sont sujets aux fractures.
Calmag Comprimé est un complément alimentaire équilibré destiné aux adolescents et
aux adultes pour la santé des os.
PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES
Le calcium Joue un rôle essentiel dans l'anatomie, la physiologie et la biochimie des organ
ismes et de la cellule, notamment dans les voies de transduction des signaux.
La vitamine D3 est une forme de vitamine D utilisée dans le traitement de maladies
spécifiques telles que le rachitisme réfractaire, l'hypoparathyroïdie et l'hypophosphatémie
familiale, ainsi que l'ostéoporose et les maladies rénales chroniques.
Le magnésium est essentiel pour l'activité de nombreux systèmes enzymatiques et joue un
rôle important en ce qui concerne la transmission neurochimique et l'excitabilité muscu
laire. Le magnésium réduit les contractions des muscles striés et bloque la transmission
neuromusculaire périphérique en réduisant la libération d'acétylcholine au niveau de la
Jonction myoneurale.
Le manganèse est un nutriment essentiel qui intervient dans de nombreux processus

chimiques de l'organisme, notamment la transformation du cholestérol, des glucides et
des protéines, il pourrait également être impliqué dans la formation des os.
Le cuivre contribue à la santé des os, des vaisseaux sanguins, des nerfs et de la fonction
immunitaire, ainsi qu'à l'absorption du fer.
Il a été démontré que le zinc a un effet stimulant sur la formation et la minéralisation des os
ostéoblastiques. Ce métal active directement l'aminoacyt-ARNt synthétase, une enzyme
limitant la vitesse du processus de traduction de la synthèse des protéines, dans les cellules,
et il stimule la synthèse des protéines cellulaires.
Le bore est utilisé en cas de carence en bore, de crampes menstruelles, de performances
sportives, d'arthrose, d'os faibles ou fragiles (ostéoporose) et d'autres affections.
PHARMACOCINÉT1QUE
Absorption et élimination
CALCIUM:
L'être humain absorbe environ 30% du calcium contenu dans les aliments, mais ce chiffre
varie en fonction du type d'aliments consommés et du statut en vitamine D. Le calcium
quitte l'organisme principalement dans l'urine et les fèces, mais aussi dans d'autres tissus et
fluides corporels, comme la sueur. L'excrétion du calcium dans l'urine est fonction de
l'équilibre entre la charge calcique filtrée par les reins et l'efficacité de la réabsorption par
les tubules rénaux. Près de 98% du calcium filtré (c'est-à-dire le filtrat glomérulaire) est
réabsorbé par des processus passifs ou actifs se produisant à quatre endroits dans le rein,
chacun contribuant à maintenir un équilibre calcique neutre.
Le calcium est excrété par les fèces sous forme de calcium intestinal non absorbé et est
éliminé dans les cellules des muqueuses et les sécrétions, notamment la salive, les sucs
gastriques, le suc pancréatique et la bile. Les pertes de calcium fécal endogène sont d'envi
ron 2.1 mg/kg par jour chez les adultes et d'environ 1,4mgAg par jour chez les enfants.
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L'absorption de la vitamine D se fait par simple diffusion passive et par un mécanisme qui
implique des protéines porteuses de la membrane intestinale. La vitamine D est excrétée
dans la bile principalement sous forme de métabolites plus polaires.
Le magnésium est absorbé principalement dans l'intestin grêle, par le biais d'un système de
transport saturable et par diffusion passive grâce au flux d'eau. L'absorption du magnésium
dépend de la quantité ingérée. Lorsque la teneur en magnésium du régime alimentaire est
typique, environ 30 à 40% sont absorbés. Le magnésium est excrété par les reins et les
fèces.
Distribution
Pour le calcium ; le squelette agit comme un site de stockage minéral majeur pour l'élément
et libère des ions Ca2+ dans la circulation sanguine dans des conditions contrôlées.
Le cholécalciférol sous forme de 25(OH)D est réparti plus uniformément dans l'organisme
(20% dans les muscles, 30% dans le sérum, 35% dans les graisses et 15% dans tous les
autres tissus).
Le magnésium - tout comme le calcium - est absorbé dans l'intestin et stocké dans le
minéral osseux.
INDICATIONS
Calmag Comprimé est indiqué comme^om|
^'^^WWfÇ^lCTïïSfT5STÏ?5ê^^TÎSgn?sKjm7^^Çor^B^^3nc^ouMÎverwTÎétâboIismes
du corps et en particulier la santé des os.
CONTRE-INDICATIONS
Hypersensibilité connue à l'un des composants du produit.
EFFETS INDESIRABLES
Une réaction allergique très grave à ce médicament est rare. Cependant, consultez immédiate
ment un médecin si vous remarquez des symptômes d'une réaction allergique grave.

notamment: éruption cutanée, démangeaisons/gonflements (en particulier du
visage/langue/gorge), étourdissements, difficultés à respirer.
UTILISATION PAR DES PERSONNES PARTICULIERES
Grossesse ; CALMAG Comprimés est probablement sûr lorsqu'il est pris par vole orale de manière
appropriée pendant la grossesse.
Mères allaitantes : les Ingrédients de CALMAG Comprimés sont sans danger pour les mères
allaitantes et leurs nourrissons.
SURDOSAGE

Un surdosage des ingrédients de CALMAG Comprimés n'est pas susceptible de provoquer des
symptômes mettant en danger la vie du patient.
INSTRUCTIONS

Conserver en dessous de 30®C
Protéger de la lumière du soleil et de l'humidité.
La date de péremption concerne les produits correctement conservés dahs les conditions requises.
DOSE ET ADMINISTRATION
Adultes : Traitement d'appoint dans l'ostéoporose, la faible densité osseuse, l'ostéomalacie, ta
guérison des fractures et les soins de reproduction pxendant la grossesse et l'allaitement ; 2 à 3
comprimés par jour.

Groupes de patients particuliers
Patients âgés
Dosage pour les adultes.

INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES
Certains médicaments peuvent interagir avec Calmag Comprimé (Calcium, vitamine D3, magnési
um, manganèse, cuivre, zinc et bore). Discutez avec votre médecin si vous prenez d'autres n>édica-
ments.
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