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OLIGOBS”®

Complément alimentaire a base d’'Oméga 3, Vitamines et Minéraux.

CCD EN QUELQUES MOTS

CCD, Laboratoire de la femme est un laboratoire pharmaceutique francais
créé en 1964 qui innove pour la santé des femmes : contraception,
procréation, conception et maternité, gynécologie obstétrique, santé
intime, ménopause, hygiéne et beauté.

Nos compléments alimentaires contiennent des actifs de qualité qui
contribuent a améliorer le bien-étre quotidien des femmes depuis de
nombreuses années.

LA MICRONUTRITION PENDANT LA GROSSESSE

Le foetus puise auprés de sa mere les nutriments dont il a besoin pour
sa croissance, d'ou une forte augmentation des besoins chez la femme
enceinte.

OLIGOBS GROSSESSE

Oligobs Grossesse est un complément alimentaire spécifiquement

formulé pour répondre a la fois :

e aux besoins des mamans durant la grossesse

e mais aussi a ceux du bébé, notamment a partir du 4®™ mois de
grossesse ol les besoins en Oméga 3 sont accrus.

En cas de carences avérées, notamment en fer, seul votre médecin pourra
vous prescrire un médicament adapté.

QUE CONTIENT OLIGOBS GROSSESSE ?

Oligobs Grossesse est une association équilibrée d’'Oméga 3, Vitamines
et Minéraux, élaborée selon les exigences de qualité de CCD Laboratoire
de lafemme.

Les vitamines

e La Vitamine B1 ou thiamine contribue a un métabolisme énergétique
normal, a un fonctionnement normal du systéeme nerveux et a des
fonctions psychologiques normales.

La Vitamine B2 ou riboflavine contribue au maintien d’'une peau normale,
de muqueuses normales et d’une vision normale.

La Vitamine B6 contribue au métabolisme normal du glycogéne et des
protéines, a des fonctions psychologiques normales, a la formation
normale de globules rouges, au fonctionnement normal du systéme
immunitaire et a la régulation de I'activité hormonale.

La Vitamine B8 ou biotine contribue @ un métabolisme énergétique
normal. Elle contribue au maintien d’une peau normale, de cheveux
normaux et de muqueuses normales.

La Vitamine B9 ou acide folique contribue a la croissance du tissu
maternel pendant la grossesse et joue un role dans le processus de
division cellulaire.

La Vitamine B12 contribue au fonctionnement normal du systéeme
immunitaire, a la formation normale des globules rouges, joue un role
dans le processus de division cellulaire et contribue & un métabolisme
énergétique normal.

La Vitamine D contribue a I'absorption et a I'utilisation normale du calcium
et du phosphore. Elle contribue au maintien d’'une ossature normale.

Les minéraux

e Le Magnésium contribue a réduire la fatigue et joue un role dans le
processus de division cellulaire. Il participe également a des fonctions
psychologiques et a une synthése protéique normales.

Le Zinc contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire,
a une fertilité et une reproduction normale. Il contribue a protéger les
cellules contre le stress oxydatif.

Le Fer contribue a la formation normale de globules rouges et
d’hémoglobine, contribue a réduire la fatigue et joue un role dans le
processus de division cellulaire.

Le Cuivre contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire
et a la pigmentation normale des cheveux et de la peau. Il contribue
également au transport normal du fer dans l'organisme.

L’lode contribue a une fonction thyroidienne normale et a la production
normale d’hormones thyroidiennes.

Le Sélénium contribue au maintien de cheveux et d'ongles normaux.
Il contribue a protéger les cellules contre le stress oxydatif ainsi qu'au
fonctionnement normal du systéme immunitaire et & une fonction
thyroidienne normale.
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Les Oméga 3 DHA (acide docosahexaénoique) et EPA (acide
eicosapentaénoique)

Le DHA est apporté par lalimentation (poissons gras : saumon,
maquereau...). En France, la population ne consomme pas suffisamment
d’aliments riches en DHA, or le DHA consommeé par la mére contribue au
développement normal du cerveau et des yeux du foetus et de I'enfant allaité.
C’est pourquoi une supplémentation en DHA est conseillée notamment a
partir du 2¢™ trimestre (4*™ mois) pour favoriser une grossesse sereine et
constituer des réserves pour le foetus.

Le laboratoire CCD vous assure une qualité d’Oméga 3 DHA unique par les
garanties suivantes :
o LeLabel Omegavie®: Omegavie®, une gamme compléte d’huiles marines
naturelles, concentrées et ultra-concentrées produites en France. La
marque Omegavie® est I'assurance de haute pureté, haute stabilité et
haute qualité des huiles marines riches en Oméga 3 grace a un procédé
exclusif de purification des huiles de poissons concentrées.
La stabilité Qualitysilver® : technologie brevetée permettant de stabiliser
les huiles contre l'oxydation et de garantir une préservation optimale de
qualités organoleptiques et nutritionnelles des huiles riches en Oméga
3 DHA. Le processus QUALITYSILVER® préserve tout développement
d'odeur marquée de poisson.
« L'engagement Friend of the Sea® : organisation non gouvernementale
respectant les ressources marines et certifiant les produits issus de la
péche durable.

Oligobs Grossesse est dépourvu de lactose et d'aspartame.

CONSEILS D’UTILISATION

1comprimé et 1capsule d’'Oméga 3 par jour, de préférence le soir, a avaler
avec un verre d'eau.

Boite de 30 comprimés + 30 capsules d’'Oméga 3 (étuis duo).

Boite économique de 90 comprimés + 90 capsules d’'Oméga 3 (étuis duo).

PRECAUTIONS D’EMPLOI

Réservé a I'adulte. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.
Les compléments alimentaires doivent étre utilisés dans le cadre d’un
mode de vie sain et ne pas étre utilisés comme substituts d’'un régime
alimentaire varié et équilibré. En cas de grossesse, il est recommandé de
demander I'avis d’'un professionnel de santé avant toute complémentation.
Tenir hors de portée des jeunes enfants.

CONSEILS HYGIENO-DIETETIQUES

« Ne pas consommer d’alcool, de tabac, ni de substances nocives.

Privilégier une alimentation variée et équilibrée : en préférant les

aliments qui accélerent le transit (légumes verts, pruneaux, lait,

yaourt...).

« Boire beaucoup d'eau (plus d'un litre et demi par jour), surtout a jeun,
des jus de fruits, pour favoriser I'hydratation du bol alimentaire.

e Faire de l'exercice de fagon modérée mais quotidienne : marche,
natation ...

CONDITIONS DE CONSERVATION

A conserver a I'abri de I'numidité et de la chaleur.

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES

Si vous désirez des renseignements complémentaires, n'hésitez pas a
demander I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

Désireux de répondre a vos besoins d’'information, le Laboratoire CCD
met a votre disposition :

e unnuméro VERT : 0800 35 80 00 (appel gratuit)

e un site internet, accessible en flashant le QR code
ou directement sur www.laboratoire-ccd.fr

Pour toute question: infomed@ccdlab.com

36, rue Brunel CCD

Fabriqué en France VR7626

75017 Paris - FRANCE

Laboratoire CCD \\m/f

Laboratoire de la femme
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OLIGOBS”®

Food supplement with Omega-3, Vitamins and Minerals.

CCD IN A FEW WORDS

Created in 1964, the CCD independent French pharmaceutical laboratory
has crossed decades in developing genuine products in proposing
innovative solutions to women’s health needs, in France and internationally:
contraception, procreation, conception and maternity, obstetrics and
gynaecology, intimate health, menopause, hygiene, and beauty.

Our food supplements contain high-quality active ingredients that have
been contributing to women'’s everyday well-being for many years.

MICRONUTRITION DURING PREGNANCY

The foetus gets the nutriments he needs for its growth from his mother,
hence the sharp increase in pregnant women’s nutritional requirements.

OLIGOBS GROSSESSE

Oligobs Grossesse is a food supplement specifically formulated to:

« meet the needs of the mother during her pregnancy

e and of her unborn child, especially as of the 4" month of pregnancy
when Omega-3 requirements increase.

In the case of confirmed deficiencies, especially in iron, please note that
your physician only can prescribe an appropriate medical treatment.

WHAT DOES OLIGOBS GROSSESSE CONTAIN?

Oligobs Grossesse is a balanced combination of Omega-3, Vitamins and
Minerals, meeting the high quality requirements of Laboratoire CCD.

Vitamins

Vitamin B1 or thiamin contributes to a normal energetic metabolism, to
a normal functioning of the nervous system and to normal psychological
functions.

Vitamin B2 or riboflavin contributes to the preservation of a normal skin,
a normal mucous membrane and a normal vision.

Vitamin B6 contributes to the normal metabolism of the glycogen and the
proteins, to the normal psychological functions, to the normal formation
of red blood cells, the immune system and to the regulation of hormonal
activity.

Vitamin B8 or biotin contributes to a normal energetic metabolism and
to the preservation of a normal skin, normal hair and normal mucous
membranes to the preservation of a normal skin, normal hair and normal
mucous membranes.

Vitamin B9 or folic acid contributes to the growth of the maternal tissue
during the pregnancy and plays a role in cellular division process.
Vitamin B12 contributes to the normal functioning of the immune system,
to the normal formation of red blood cells, plays a role in the cellular
division process and contributes to a normal energy metabolism.
Vitamin D contributes to the absorption and the normal use of the calcium
and the phosphor and contributes to the prevention of a normal skeleton.

Minerals

e Magnesium contributes to reduce tiredness, plays a role in the cell
division, contributes to the normal functioning of the nervous system
and to normal psychological functions.

Zinc contribues to the normal functioning of the immune system, to a
normal fertility and reproduction and to protect cells against oxidative
stress.

Iron contributes to the normal formation of red blood cells and
hemoglobin, helps reduce tiredness and plays a part in the process of
cell division.

Copper contributes to the normal functioning of the immune system, to
normal pigmentation of the hair and skin, and to the normal transportation
of iron in the body.

lodine contributes to a normal thyroid function and to a normal production
of thyroid hormones.

Selenium contributes to the preservation of normal hair and nails,
contribues to protect cells against oxidative stress, contribues to the
normal functioning of the immune system and for a normal thyroid
function.
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Omega-3 fatty acids DHA (docosahexaenoic acid) and EPA
(eicosapentaenoic acid)

DHA can be found in certain foods such as oily fish (salmon, mackerel etc.).
In France, people do not eat enough food with high DHA content, and yet
DHA consumed by the mother contributes to the normal development
of the brain and eye of the foetus and breastfed infant. This is why DHA
supplementation is recommended, particularly as of the 2" quarter (4"
month) for a serene pregnancy and to make reserves for the foetus.

CCD ensures a unique DHA Omega-3 quality thanks to the following

guarantees:

o Omegavie® quality: The Omegavie® brand ensures a high purity, stability

and quality of marine oils produced in France and highly dosed in

Omega-3 thanks to its exclusive purification process of concentrated

fish oils.

Qualitysilver® stability: patented technology that allows the stabilization

of oils against oxidation and guarantees the best preservation of the

organoleptic and nutritional qualities of oils rich in DHA Omega-3. This

quality process removes any remaining pungent odor of fish.

o Friend of the Sea® commitment: non-governmental organization
that respects marine resources and certifies products issued from
sustainable fishing.

Oligobs Grossesse is lactose-free and made without aspartame.

INSTRUCTIONS FOR USE

1tablet and 1 Omega-3 softgel capsule per day, preferably in the evening,
to be swallowed with a glass of water.

Box of 30 tablets + 30 Omega-3 softgel capsules (3 duo blisters).

Box of 90 tablets + 90 Omega-3 softgel capsules (9 duo blisters).

PRECAUTIONS FOR USE

For adults only. Do not exceed the recommended daily dose. Food
supplements should not be used as substitutes for a varied and balanced
diet. Consult a physician if you are pregnant, breast feeding or taking
medications. Keep out of the reach of young children.

LIFESTYLE AND DIETARY ADVICES

Ban alcohol, tobacco and harmful substances.

Eat a balanced and varied diet, including food which stimulates the

bowel transit (green vegetables, prunes, milk, yoghurt...).

o Drink a lot of water (more than a liter and a half per day) especially on an
empty stomach and fruit juices to moisten the stools.

« Take moderate daily exercise, such as walking, swimming...

STORAGE CONDITION
Must be stored away from moisture and heat.

FURTHER INFORMATION
If necessary, you can also contact Laboratoire CCD:

« by dialling 0800 35 80 00 (toll free number from France)

« by flashing the QR code to access our website,
or visit www.laboratoire-ccd.com directly

o For any question: infomed@ccdlab.com

CCD
Laboratoire de la femme
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