Notice ; Information de Putilisateur

ACTIMAG 400 ve/mv soLumon orae
pidolate de magnésium

prendre co médicament car elle contient des
Informations Importantes pour vous.

de la carence en
magnéslum psndam la grossesse.

Allaiternent
Vous devez toujours prendre ce
SoLjolrs priecie o Consultez sl vous allaltez.
dans cette notice ou par votre médecin ou votre ~ Aucun probldme n'a été rapporté chez les
pharmacien.
- Gardez cette notice. Vous pourrlez avolr besoin  aux doses recommandées.
de larelire. =

- Ad 2 votre pour tout
consell ou information.
-S

N:ﬂmuq n'a aucun e«ct ou un effet négligeable

parlez-en & votre médecin ou  votre pharmuuan.

Ceci s’ appllque aussi & tout effet Indésirable qui

ne seralt pas mentionné dans cette notice. Vor
rubrique 4.

- Vous devez vous adresser a votre médecin si vous

ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous.

sentez moins bien aprés 7 jours.

Que contient cette notice 7

1. Qu'est-ce qu'Actimag et dans quels cas est-il
utilisé ?

2. Quelles sont les Inlammtbns # connaftre avant
de prendre Actim:

3, Comment prencro A Am!mlu ?
4. Quels sont les. éventuels ?

véhicules et & utiliser
das machines.

Actimag contlent du saccharose, du
enzoate de méthyle (E218), du
parahydroxybenzoate de propyle (E216), de
FPamarante (E123), du propyiéne glycol (£1520)
et du sodium.

Ce médicament contient du saccharose. Sl votre
médecin vous a signalé que vous souffrez d'une
certains sucres, itez-le avant

de prendre ce médicament.
Il peut provoquer des réactions allergiques
(probablement retardées) car Il contient du
parahydroxybenzoate de méthyle (E218) et du

5. Comment conserver Actimag ?
6. Contenu de I'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce qu'Actimag et dans quels cas est-il
utilisé ?

Actimag 400 mg/mi solution orale appartient au
groupe de médicaments appelés suppléments de
magnésium. Il est indiqué chez les adultes et les
enfants de plus de 12 ans pour la prévention et le
traitement des faibles taux de magnésium.

ropyle (E216).

Ce médicament peut provoquer des réactions

allergiques car Il contient de I'amarante (E123). Il
peut provoquer de |'asthme, en particulier chez

lus patients allerglques 2 I'acide acétylsalicylique.

Ce médicament contient 8,66 mg de propyldne

glycol dans chaque unité de dose (10 ml).

Ce médicament contient moins de 23 mg de

sodium (1 mmol) par unité de dose (5 ml), c’est-a-

dire qu'll est essentlellament « exempt de sodium ».

2. Quelles sont los aconnaftre 3, Actimag ?
it e prondee Acimeg ¢ Velllez & toujours prendre ce médicament en
e prenea Jamale'Actinag| suivant exactement les Instructions de catte notice
-8l : ou les de votre médecin ou de votre
au 2 |'un des autres Vériflez auprés de votre médecin ou
o de votre en'cas de doute.
la rubrique 6) ; médicams
- sivous présentez des taux anormalement élevés E: p S ':;"::ﬁ :m ::" omle.
de magnésium dans le sang ; lose recomman: ez les adultes et les

- sl vous avez eu de graves probldmes rénaux ;

- si vous souffrez de diarrhées chroniques ;

- sl vous avez un pmbl&me Intestinal, consultez
vm médscln avant d'utlliser ce :

enfants de plus de 12 ans est de 5 ml deux fois
par jour.
1l est recommands de ne pas dépasser les doses

- slvox d
fatigus (myasthéni grave) ;

- sl vous avez subl une ablation d’une partie de
Vintestin ;

- sivous soufirez de la maladie de Cushing (excas
da cortisol) ;

- diabéti
(perte de conscience due & une glycémie trop
&levée ou trop basse) ;

- si vous avez ou avez déja eu une maladie
cardiaque telle qu'une angine de poitrine ou un
isr‘tfam du myocarde ;

du calcium.

Avertissements et précautions

Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien

avant de prendre Actimag.

-Ne pas utiliser ce médicament de fagon
continue sans surveillance médicale, L'utilisation
continue de ce médicament peut provoquer une

(taux élevé de

Gans lo sang) caractérisée par dos nausées,

Mode d'administration

L]

des aliments, sauf' lvls contraire de votre médecin,

afin de réduire Iincontfort gastrique et Ia dlarrhée.

Utilisation chez les enfants

Ce médicament ne doit pas 8tre utllisé chez les

enfants, sauf prescription médicale.

Utilisation chez les personnes agés

Chez les personnes &gées (65 ans) dont Ia fonction

rénale est diminuée, la dose et la fréquence

d‘ldmlnlstmllnn des sels de magnésium doivent
tre als parle médecin en fonction du degré

de diminution de la fonction rénale.

Si vous avez pris plus d’Actimag que vous

n'auriez dd

Si vous avez pris une dose excessive de ce

tension artérielle et, dans dss cas trés graves,
u, ralentissement

(rasplraﬁon falble) at une dépmsslun du systdme
nerveuxcemra (les symptd: mas peuvum allerde

du rythme du cceur et dbpruslon du systdme
nerveux.

au cor En pré: I'und demandez
(axagérallnn des réﬂexaa), una falblesse lmmédmmwmﬂammédednuuaww
Urgences de

qu'une pression artérielle basse, une diminution
des battements du cceur et un arrét cardiaque.

- L'utilisation continue de ce médicament peut
provoquer une hypercalcémie (taux élevé de
calcium dans le sang).

Fhépital
vous. Vous pouvez également contacter le Centre
antipolson au 91 562 04 20, en indiquant le nom
du médicament et la quantits ingérée.

Si v bliez d Actimag

- Utiliser
traitement prolongé car Il peut s'avérer nécessaire
d letaux d

et de calcium dans le sang.

- La prise de ce méa’camem I'estomac vide peut
provoquer une diarrh

- Les patlents souﬁram d'une maladie rénale
doivent consulter un médecin avant de
commencer & prendre ce médicament.

Enfants et adolescents

Pensez & prendre votre médicament. Si vous
oubliez une dose, prenez-la dés que possible, &
moins qu'll soit I'heure de prendre la dose suivante.

dose que vous avez oublié de prendre.

Sl vous arrétez de prendre Actimag
Sl vous avez d'autres questions sur I'utllisation de
ce médicament, demandez plus d'informations &
votre médecin ou & votre pharmacien.

sans avis médical.

Autres médicaments et Actimag

Informez votre médecin ou votre pharmacien si
vous utilisez, avez récemment utilisé ou pourriez
utiliser tout autre médicament, y compris un
'médicament obtenu sans ordonnance.

applicables & des médicaments que vous auriez
nﬂs avant ou que vous pourﬁez prendre aprés.

4. ?
‘Comme tous les médicaments, ce médicament
peut provoquer des effets indésirables, mals s
ne surviennent pas systématiquement chez tout
le monde.

Les effets Indésirables suivants ont été observés
mals leur fréquence n'a pas pu étre établie avec
exactitude :

- Occasionnellement : inconfort gastrique, dlarthée

et ‘empecher leur ansorpuon complete.
Ce médicament diminue I'absorption des :
- antibiotiques, tels que les tétracyclines

et les

- Affections
Dans de rares cas, une réaction allergique grave
peut sa produire. Consultaz immédiatement votre
médecin si vous présentez I'un des symptoémes
suivants : bcnﬂées de chaleur, démangeaisons/

- bisphosphonates (médicaments utilisés
dans le traitement de I'ostéoporose, tels que
I'alendronate) ;

- antifongiques (utllisés pour tralter les Infections
fongiques) de type azolés (par exemple, e
kétoconazole).

La prise d'Actimag et de ces médicaments doit
&tre espacée d’au moins 2 heures afin d'éviter des
interactions non souhaitées.

(en particulier du visage, de la langue
ou de la gorga). étourdissements et/ou difficultés

Déehmﬂzm des effets secondaires
Si

pariez-en & votre médecin ou & votre pharmacien.
Ceci s'applique aussi 2 tout effet indésirable
qui ne seralt pas mentionné dans cette notice.
Vous pouvez également déclarer los offets
va le Systéme National

Si vous prenez I'un des suivants :
- polystyréne sulfonate de sodium (médicament

pour tralter I'hyperkallémle),
- suppléments de calcium,

En signalant les effets
lndéslmbl: vous contribuez & fournir davantage
d'informations sur la sécurité du médicament.

5. Actimag 7

& quelle fréquence vous devez espacer les prises
pour établir un schéma posologique qui vous
facilltera Ia prise de ces
U

Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée
des enfants.

de
(médicament utilisé dans le cadre de la thérapie
antirétrovirale pour le traitement du VIH type 1)
et d'Actimag peut diminuer I'action de ce
médicament. La délavirdine doit donc étre prise
2a distance d'Actimag d"au moins 1 heure.

Vérifiez les Informations sur les médicaments ou
les plantes médicinales que vous prenez (tels que
les antiacides, les laxatifs, les vitamines) car ils

Ce ne nécessite pas de précautions
de

N'utllisez pas ce médicament aprés la date
de péremption indiquée sur | emballsge aprés
I'abréviation PER. La dat pérumpuan fait
référence au demier jour da u mois.

Ne jetez aucun médicament au fout-a-¥égout ou
avec les ordures ménagares. Demandez a votre
pharmaclen d'éliminer les médicaments que

mesures contribueror

d’autres Interactions possibles d'Actimag avec
d’autres médicaments utilisés pour traiter des
maladies cardiaques, ainsi qu'avec I'alcool et le
glucose. Demandez & votre médecin ou & votre

ces toute

sécurité.
Actimag avec des aliments ot dos bolssons

La consommation excessive et prolongée de
produits contenant du magnésium et du calcium

vous n' utlrm plus.
protéger

6. g
Composition d’Actimag 400 mg/ml solution
orale

=1
Chagque mi de solution orale contient 400 mg de
pidolate de magnésium (équivalant & 34,7 mg
de magnésium).

- Les autres composants sont : saccharose,

od|

peut entrainer des
de calcium dans le sang. Dans ces situations, la
consommation de calnlum et d’aliments riches
en calcium comme les produits laitiers doit étre
contrdlée.

Prendre ce médicament en méme temps que des
aliments.

Grossosse ot allaitement

Sl vous étes encelnte ou que vous allaitez, sl vous
pensez &tre enceinte ou planifiez une grossesse,
demandez conseil & votre médecin ou & votre

glycol, que,
parahydroxybenzoate de méthyle (E218),
parahydroxybenzoate de propyle (E216), ardme
framboise, aréme menthe poivrée, colorant
amarante (E123) et eau.

Comment se prhcnh Actimag et contenu de
I'emballage extérieur
Flacon en verre avec bouchon de sécurité en
polypropyiena/pcryémylene Hatris dencits (PP/
IDPE), contenant 100 ml de solution orale et une
mesurem.

avant de Titulaire de de mi: le marché
et fabricant
Gmpensn ’ Faes Farma, SA.
Ce médicament peut étre utilisé pendant I8 Maximo Aguime 14,
grossesse uniquement dans les cas ol cela est 48340 Leioa (Biscaye)
strictement nécessaire. Espagn
Il est recommandé de couvrir les besoins en
magnésium par une alimentation riche en végétaux, Lr:ﬂml.b:: date ;r‘:‘z‘o“;:h cette notice a ét6

en céréales compldtes et en légumes pour la
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