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ATTENTION
ASPIRINE UPSA TAMPONNEE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé 
effervescent QUI EST UN ANTI-INFLAMMATOIRE NON STEROIDIEN 
(AINS) PEUT ENTRAINER UNE MORT FŒTALE S’IL EST PRIS A PARTIR DU 
6EME MOIS DE GROSSESSE (24 semaines d’aménorrhée) MEME APRES 
UNE SEULE PRISE. 
N’utilisez pas ce médicament si vous êtes enceinte de 6 mois et plus 
(24 semaines d’aménorrhée et plus).
Avant le 6ème mois ou si vous envisagez une grossesse, vous ne 
devez pas prendre ce médicament, sauf en cas d’absolue nécessité 
déterminée par votre médecin.

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des 
informations importantes pour vous.
Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant scrupuleusement les informations fournies dans 
cette notice ou par votre médecin, votre pharmacien ou votre infirmier/ère.
- �Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
- �Adressez-vous à votre pharmacien pour tout conseil ou information.
- �Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin, votre pharmacien ou 

votre infirmier/ère. Ceci s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans 
cette notice. Voir rubrique 4.

- �Vous devez vous adresser à votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous 
sentez moins bien au-delà de 3 jours en cas de fièvre ou 5 jours en cas de douleur.

 
Que contient cette notice ?
1. �Qu’est-ce que ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent et dans quels 

cas est-il utilisé ?
2. �Quelles sont les informations à connaître avant de prendre ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 

mg, comprimé effervescent ?
3. �Comment prendre ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent ?
4. �Quels sont les effets indésirables éventuels ?
5. �Comment conserver ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent ?
6. �Contenu de l’emballage et autres informations.

1. �QU’EST-CE QUE ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent ET 
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISÉ ?

Classe pharmacothérapeutique : AUTRES ANALGÉSIQUES ET ANTIPYRÉTIQUES-ANILIDES - code ATC : N02BA01.
Ce médicament contient de l’aspirine. Ce médicament est un antalgique (il calme la douleur) et un antipyrétique (il 
fait baisser la fièvre). Il est indiqué en cas de douleur et/ou fièvre telles que maux de tête, états grippaux, douleurs 
dentaires, courbatures et dans le traitement de certaines affections rhumatismales chez l’adulte et l’enfant de 
plus de 50 kg (à partir d’environ 15 ans). Vous devez vous adresser à votre médecin si vous ne ressentez aucune 
amélioration ou si vous vous sentez moins bien après 3 jours, en cas de fièvre ou 5 jours en cas de douleur.

2. �QUELLES SONT LES INFORMATIONS À CONNAÎTRE AVANT DE PRENDRE ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE 
EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent ?

Ne prenez jamais ASPIRINE UPSA TAMPONNEE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé 
effervescent si vous êtes enceinte de 24 semaines d’aménorrhée et plus (6 mois et plus 
de grossesse) (voir ci-dessous « Grossesse, allaitement et fertilité »).
Au cours des 5 premiers mois de grossesse, vous ne devez pas prendre ASPIRINE UPSA 
TAMPONNEE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent, sauf en cas d’absolue 
nécessité qui est déterminée par votre médecin.
Si vous envisagez une grossesse et que vous prenez un AINS, parlez-en à un 
professionnel de la santé.

Ne prenez jamais ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent :
- �Si vous êtes allergique à la substance active ou à l’un des autres composants contenus dans ce médicament, 

mentionnés dans la rubrique 6.
- �Si vous êtes enceinte, à partir du début du 6ème mois de grossesse (au-delà de 24 semaines d’aménorrhée),
- �En cas d’antécédents d’asthme provoqué par l’administration d’aspirine ou d’un médicament apparenté 

(notamment anti-inflammatoires non stéroïdiens),
- En cas d’antécédents de saignement ou de perforation au niveau digestif lors d’un précédent 
�	 traitement par un anti-inflammatoire non stéroïdien,

- En cas d’ulcère ou d’antécédent d’ulcère de l’estomac ou du duodénum en évolution,
- �Si vous avez une maladie hémorragique ou risque de saignement,
- �Si vous avez une maladie grave du foie,
- �Si vous avez une maladie grave des reins,
- �Si vous avez une maladie grave du cœur,
- �Si vous prenez un traitement par le méthotrexate en cours à des doses supérieures à 20 mg/semaine 

et lorsque l’aspirine est utilisée à fortes doses comme anti-inflammatoire (≥ 1 g par prise et/ou  
≥ 3 g par jour) notamment dans le traitement des affections rhumatismales, ou dans le traitement de 
la fièvre ou des douleurs (≥ 500 mg par prise et/ou < 3 g par jour) (voir rubrique “Autres médicaments 
et ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent”),

- �Si vous prenez un traitement avec des anticoagulants oraux et en cas d’antécédent d’ulcère de 
l’estomac ou du duodénum et lorsque l’aspirine est utilisée à fortes doses, comme anti-inflammatoire 
(≥ 1 g par prise et/ou ≥ 3 g par jour) notamment dans le traitement des affections rhumatismales, 
ou dans le traitement de la fièvre ou des douleurs (≥ 500 mg par prise et/ou < 3 g par jour) (voir 
rubrique “Autres médicaments et ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé 
effervescent”).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU DE VOTRE 
PHARMACIEN.
Avertissements et précautions
Adressez-vous à votre médecin ou pharmacien avant de prendre ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE 
EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent.
- �En cas de maux de tête survenant lors d’une utilisation prolongée et à fortes doses d’aspirine, vous 

ne devez pas augmenter les doses, mais prendre l’avis de votre médecin ou de votre pharmacien.
-	�L’utilisation régulière d’antalgiques, en particulier plusieurs antalgiques en association, peut conduire 

à des lésions des reins.
L’aspirine ne doit être utilisée qu’après avis de votre médecin :
- �en cas de traitement d’une maladie rhumatismale,
- �en cas de déficit en G6PD (maladie héréditaire des globules rouges), car des doses élevées d’aspirine 

ont pu provoquer des hémolyses (destruction des globules rouges),
- �en cas d’antécédents d’ulcère de l’estomac ou du duodénum, d’hémorragie digestive ou de gastrite,
- en cas de maladie des reins, du foie, du cœur ou d’hypertension,
- �en cas d’asthme : la survenue de crise d’asthme, chez certains sujets, peut être liée à une allergie aux 

anti-inflammatoires non stéroïdiens ou à l’aspirine. Dans ce cas, ce médicament est contre-indiqué,
- �en cas de règles abondantes ou de contraception par stérilet,
- �en cas de traitement concomitant avec d’autres médicaments qui augmentent le risque d’ulcère 

gastroduodénal ou hémorragie, par exemple des corticoïdes oraux, des antidépresseurs (ceux de 
type ISRS, c’est-à-dire Inhibiteurs Sélectifs de la Recapture de la Sérotonine), des anti-inflammatoires 
non stéroïdiens, des médicaments prévenant la formation de caillots sanguins tels que le clopidogrel, 
le ticagrélor et la ticlopidine ou des anticoagulants tels que la warfarine, des médicaments tels que 
l’anagrélide, le cobimétinib, le déférasirox, le défibrotide, les héparines, l’ibrutinib, le nicorandil, les 
thrombolytiques et les médicaments mixtes adrénergiques-sérotoninergiques. Si vous êtes dans un 
de ces cas, consultez votre médecin avant de prendre ASPIRINE UPSA TAMPONNEE EFFERVESCENTE 
1000 mg, comprimé effervescent (voir rubrique « Autres médicaments et ASPIRINE UPSA TAMPONNEE 
EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent »).

- �en cas de traitement concomitant avec du méthotrexate ou avec du pemetrexed chez les sujets 
ayant une fonction rénale faible à modérée (voir rubrique « Autres médicaments et ASPIRINE UPSA 
TAMPONNEE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent »).

- �Au cours du traitement : en cas d’hémorragie gastro-intestinale (rejet de sang par la bouche, présence 
de sang dans les selles, coloration des selles en noir), ARRÊTEZ LE TRAITEMENT ET CONTACTEZ 
IMMÉDIATEMENT UN MÉDECIN OU UN SERVICE MÉDICAL D’URGENCE.

- �Les sujets âgés présentent un risque plus élevé d’effets indésirables, en particulier pour les hémorragies 
gastro-intestinales, ulcères et perforations. Les fonctions rénales, hépatiques et cardiaques doivent être 
étroitement surveillées. La posologie doit être la plus faible possible pendant la durée la plus courte nécessaire 
au soulagement des symptômes.
Ce médicament contient de l’aspirine. D’autres médicaments en contiennent. Vérifiez que vous ou 
votre enfant ne prenez pas d’autres médicaments contenant de l’aspirine et/ou des anti-inflammatoires non 
stéroïdiens, y compris si ce sont des médicaments obtenus sans prescription. Ne les associez pas, 
afin de ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. (voir rubrique 3 « Comment prendre ASPIRINE 
UPSA TAMPONNEE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent ? »).

- �Si la douleur persiste plus de 5 jours ou la fièvre plus de 3 jours, ou en cas d’efficacité insuffisante ou de 
survenue de tout autre signe, ne continuez pas le traitement et consultez votre médecin.

- �L’aspirine augmente les risques hémorragiques dès les très faibles doses et ce même lorsque la prise date de 
plusieurs jours. PRÉVENIR VOTRE MÉDECIN TRAITANT, LE CHIRURGIEN, L’ANESTHÉSISTE OU VOTRE DENTISTE, 
dans le cas où un geste chirurgical, même mineur, est envisagé.

- �Aux fortes doses utilisées en rhumatologie, il est recommandé de surveiller l’apparition des signes de surdosage 
: bourdonnements d’oreilles, baisse de l’audition ou vertiges. Si l’un de ces symptômes apparaît : CONSULTEZ 
IMMÉDIATEMENT UN MÉDECIN.

- �L’aspirine modifie l’uricémie (quantité de l’acide urique dans le sang).
EN CAS DE DOUTE, NE PAS HÉSITER À DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MÉDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
Enfants et adolescents
Ce dosage est réservé à l’adulte et à l’enfant de plus de 50 kg (à partir d’environ 15 ans). Pour les enfants (moins 
de 15 ans), prendre un dosage plus adapté. Demander conseil à votre médecin ou votre pharmacien.
Autres médicaments et ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre tout autre 
médicament.
Lorsque l’aspirine est utilisée à fortes doses comme anti-inflammatoire (≥ 1 g par prise et/ou  
≥ 3 g par jour) notamment dans le traitement des affections rhumatismales, ou dans le traitement de la fièvre ou 
des douleurs (≥ 500 mg par prise et/ou < 3 g par jour), ce médicament ne doit pas être utilisé en association :
- �avec le méthotrexate utilisé à des doses supérieures à 20 mg/semaine,
- �avec des anticoagulants oraux et en cas d’antécédent d’ulcère de l’estomac ou du duodénum.
Ce médicament DOIT ÊTRE ÉVITÉ en association avec :
- l’acétazolamide, l’anagrélide,
- �des anticoagulants oraux, lorsque l’aspirine est utilisée à fortes doses dans le traitement de la fièvre ou des 

douleurs (≥ 500 mg par prise et/ou < 3 g par jour) et en l’absence d’antécédent d’ulcère de l’estomac ou du 
duodénum,

- �des anticoagulants oraux, lorsque l’aspirine est utilisée à faibles doses comme antiagrégant plaquettaire (50 à 
375 mg par jour) et en cas d’antécédent d’ulcère de l’estomac ou du duodénum,

- �les anti-inflammatoires non stéroïdiens, lorsque l’aspirine est utilisée à fortes doses comme anti-inflammatoire 
(≥ 1 g par prise et/ou ≥ 3 g par jour) notamment dans le traitement des affections rhumatismales, ou dans le 
traitement de la fièvre ou des douleurs (≥ 500 mg par prise et/ou < 3 g par jour),

- le clopidogrel, le défibrotide,
- �les glucocorticoïdes (sauf hydrocortisone), lorsque l’aspirine est utilisée à fortes doses comme anti-inflammatoire 

(≥ 1 g par prise et/ou ≥ 3 g par jour) notamment dans le traitement des affections rhumatismales,
- �les héparines utilisées à doses curatives et/ou chez le sujet âgé de plus de 65 ans, lorsque l’aspirine est utilisée 

à fortes doses comme anti-inflammatoire (≥ 1 g par prise et/ou ≥ 3 g par jour) notamment dans le traitement 
des affections rhumatismales, ou dans le traitement de la fièvre ou des douleurs (≥ 500 mg par prise et/ou < 
3 g par jour),

- les médicaments utilisés dans le traitement de la goutte (probénécide),
- le nicorandil,
- le pemetrexed chez les sujets ayant une fonction rénale faible à modérée,
- le ticagrélor,
- la ticlopidine (voir rubrique « Avertissements et précautions »).
L’association de ASPIRINE UPSA TAMPONNEE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent avec les 
médicaments suivants doit être prise en compte ou faire l’objet de précautions d’emploi :
- �antagonistes des récepteurs de l’angiotensine II, inhibiteurs de l’enzyme de conversion lorsque l’aspirine 

est utilisée à fortes doses comme anti-inflammatoire (≥ 1 g par prise et/ou ≥ 3 g par jour) notamment 
dans le traitement des affections rhumatismales ou dans le traitement de la fièvre ou des douleurs (≥ 500 
mg par prise et/ou < 3 g par jour),

- �anticoagulants oraux, lorsque l’aspirine est utilisée à faibles doses comme  antiagrégant plaquettaire (50 
à 375 mg par jour),

- �anti-inflammatoires non stéroïdiens, lorsque l’aspirine est utilisée à faibles doses comme antiagrégant 
plaquettaire (50 à 375 mg par jour),

- �certains antidépresseurs (inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine, médicaments mixtes 
adrénergiques-sérotoninergiques),

- clopidogrel, cobimétinib,  déférasirox, diurétiques,
- �glucocorticoïdes (sauf hydrocortisone), lorsque l’aspirine est utilisée à fortes doses dans le traitement de 

la fièvre ou des douleurs (≥ 500 mg par prise et/ou < 3 g par jour),
- �héparines utilisées à doses curatives et/ou chez le sujet âgé de plus de 65 ans, lorsque l’aspirine est 

utilisée à faibles doses comme antiagrégant plaquettaire (50 à 375 mg par jour), héparines à doses 
préventives,

- ibrutinib,  méthotrexate, pemetrexed, thrombolytiques, ticagrélor,
- topiques gastro-intestinaux, antiacides, adsorbants

WARNING
ASPIRIN UPSA BUFFERED EFFERVESCENT 1000 mg, effervescent tablet 
WHICH IS A NON-STEROIDAL ANTI-INFLAMMATORY (NSAID) CAN CAUSE 
FETAL DEATH IF TAKEN FROM THE 6TH MONTH OF PREGNANCY (24 
weeks of amenorrhea) EVEN AFTER A SINGLE DOSE.
Do not use this medicine if you are 6 months or more pregnant (24 
weeks of amenorrhea and more).
Before the 6th month or if you are planning to become pregnant, 
you should not take this medicine, unless absolutely necessary as 
determined by your doctor.

Read all of this leaflet carefully before you start taking this medicine because it contains 
important information for you.
Always take this medicine exactly as described in this leaflet or as your doctor, pharmacist or nurse 
has told you.
- �Keep this leaflet. You may need to read it again.
- �Ask your pharmacist if you need more information or advice.
- �If you get any side effects, talk to your doctor, pharmacist or nurse. This includes any possible side 

effects not listed in this leaflet. See section 4.
- �You must talk to a doctor if you do not feel better or if you feel worse after 3 days in the case of fever, 

or 5 days in the case of pain.

What is in this leaflet ?
1. �What ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent tablet is and what it is used for ?
2. �What you need to know before you take ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent 

tablet ?
3. How to take ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent tablet ?
4. �Possible side effects
5. �How to store ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent tablet ?
6. �Contents of the pack and other information.

1. �WHAT ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent tablet IS AND WHAT IT 
IS USED FOR ?

Pharmacotherapeutic group : OTHER ANALGESICS AND ANTIPYRETICS-ANILIDES - ATC code : N02BA01.
This medicinal product contains aspirin. This medicinal product is an analgesic (it relieves pain) and an 
antipyretic (it lowers fever). It is indicated in the case of pain and/or fever such as headaches, flu-like 
conditions, dental pain, muscle aches and for the treatment of certain rheumatic disorders in adults and 
children weighing more than 50 kg (from around 15 years of age). You must talk to a doctor if you do not feel 
better or if you feel worse after 3 days in the case of fever, or 5 days in the case of pain.

2. �WHAT YOU NEED TO KNOW BEFORE YOU TAKE ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, 
effervescent tablet ?

Do not take ASPIRIN UPSA BUFFERED EFFERVESCENT 1000 mg, effervescent tablet if you 
are pregnant at 24 weeks of amenorrhea and more (6 months or more pregnant) (see 
below “Pregnancy, breast-feeding and fertility”).
During the first 5 months of pregnancy, you should not take ASPIRIN UPSA BUFFERED 
EFFERVESCENT 1000 mg, effervescent tablet, unless absolutely necessary as 
determined by your doctor.
If you are planning to become pregnant and are taking an NSAID, talk to a healthcare 
professional.

Do not take ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent tablet :
- �If you are allergic to the active substance or any of the other ingredients of this medicine listed in section 6,
- �If you are pregnant, from the 6th month of pregnancy (beyond 24 weeks of amenorrhea),
- �If you have a history of asthma triggered by the administration of aspirin or a related medicine (notably, 

non-steroidal anti-inflammatory drugs),
- �If you have a history of bleeding or perforation of the digestive tract during previous treatment

with a non-steroidal anti-inflammatory drug,
- In the event of ulcer or history of ulcer of the stomach or duodenum in progression.
- if you have a haemorrhagic disease or risk of bleeding,
- �If you have serious liver disease,
- �If you have serious kidney disease,
- �If you have serious heart disease,
- �If you are taking a treatment with methotrexate used at doses greater than 20 mg/week and
 �when aspirin is used at high doses as an anti-inflammatory (≥ 1 g per dose and/or ≥ 3 g per day), 
notably in the treatment of rheumatismal diseases, or in the treatment of fever or pain 
(≥ 500 mg per dose and/or < 3 g per day) (see section “Other medicines and ASPIRINE UPSA 
EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent tablet”),

- �If you are taking a treatment with oral anticoagulants, and in the event of a history  
of stomach or duodenal ulcers, and when aspirin is used at high doses as an anti-inflam-
matory (≥ 1 g per dose and/or ≥ 3 g per day), notably in the treatment of rheumatismal diseases, 
or in the treatment of fever or pain (≥ 500 mg per dose and/or < 3 g per day) (see section “Other 
medicines and ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent tablet”).

CHECK WITH YOUR DOCTOR OR PHARMACIST IF YOU ARE NOT SURE.
Warnings and precautions
Talk to your doctor or pharmacist before taking ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 
mg, effervescent tablet.
- �In the event of headaches that occur during prolonged use and at high doses of aspirin, you should 

not increase doses, but ask for the opinion of your doctor or pharmacist.
- �The regular use of analgesics, in particular several analgesics in combination, may lead to 

kidney damage.
Aspirin should only be used according to your doctor’s advice :
- in the event of treatment of rheumatismal diseases,
- �in the event of a G6PD deficiency (a hereditary disease affecting red blood cells), since elevated 

doses of aspirin could lead to hemolysis (destruction of red blood cells),
- �in the event of a history of stomach or duodenal ulcers, gastrointestinal bleeding or gastritis,
- �in the event of kidney, liver disease, heart disease or high blood pressure,
- �in case of asthma : the occurrence of an asthma attack, in some patients, may be related to 

an allergy to non-steroidal anti-inflammatory medicinal products or aspirin. In this case, this 
medicinal product is contraindicated,

- �in the event of heavy periods or contraception with an IUD,
- �In case of concomitant treatment with other medicines that increase the risk of peptic ulcer 

or bleeding, for example oral corticosteroids, antidepressants (those classed as SSRIs, i.e. 
Selective Serotonin Reuptake Inhibitors), non-steroidal anti-inflammatory drugs, medicines 
preventing blood clotting such as clopidogrel, ticagrelor and ticlopidine or anticoagulants such 
as warfarin, medicines such as anagrelide, cobimetinib, deferasirox, defibrotide, heparins, 
ibrutinib, nicorandil, thrombolytics, and mixed adrenergic-serotonergic medicines. 
�If any of these cases is applicable to you, consult your doctor before taking ASPIRIN UPSA 
BUFFERED EFFERVESCENT 1000 mg, effervescent tablet (see section “Other medicines and 
ASPIRIN UPSA BUFFERED EFFERVESCENT 1000 mg, effervescent tablet”).

- �In case of concomitant treatment with methotrexate or with pemetrexed in patients with 
mild to moderate renal function (see section “Other medicines and ASPIRIN UPSA BUFFERED 
EFFERVESCENT 1000 mg, effervescent tablet”).

- �During treatment : in the event of gastrointestinal haemorrhage (bleeding in the mouth, presence 
of blood in the stools, black-coloured stools), STOP TREATMENT, AND CONTACT A DOCTOR OR 
AN EMERGENCY MEDICAL SERVICE IMMEDIATELY.

- �Elderly subjects are at higher risk of undesirable effects, in particular for gastrointestinal 
bleeding, ulcers and perforations. Renal, hepatic and cardiac functions should be closely monitored. The 
posology should be as low as possible for the shortest time necessary for the relief of symptoms.

This medicine contains aspirin. Other medicines contain it. Check that you or your child are 
not taking other medications containing aspirin and/or non-steroidal anti-inflammatories, including 
if they are medicines obtained without a prescription. Do not combine them so as not to exceed 
the daily recommended dose. (see section 3 “How to take ASPIRIN UPSA BUFFERED EFFERVESCENT 
1000 mg, effervescent tablet”.)

- �If pain persists for more than 5 days or fever for more than 3 days, or in the event of insufficient efficacy or 
the onset of any other signs, do not continue treatment, and consult your doctor.

- �Aspirin increases the risk of haemorrhage even in very low doses and even if taken several days earlier. 
TELL YOUR PRIMARY DOCTOR, SURGEON, ANAESTHETIST OR DENTIST in the event surgery, even minor, 
is envisaged.

- �At high doses used in rheumatology, it is recommended to monitor the onset of overdose : 
tinnitus, hearing loss or dizziness. If one of these symptoms appears : 
CONTACT A DOCTOR IMMEDIATELY.

- �Aspirin modifies uricemia (quantity of uric acid in the blood).
CHECK WITH YOUR DOCTOR OR PHARMACIST IF YOU ARE NOT SURE.
Children and adolescents
This dosage is restricted for adults and children weighing more than 50 kg (from around 15 years of age). 
For children (under 15 years of age), take a more suitable dosage. If you have further questions, ask your 
doctor or pharmacist for advice.
Other medicines and ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent tablet
Tell your doctor or pharmacist if you are taking, have recently taken, or might take any other medicines.
When aspirin is used at high doses as an anti-inflammatory (≥ 1 g per dose and/or ≥ 3 g per day), notably to 
treat rheumatism, or to treat fever or pain (≥ 500 mg per dose and/or < 3 g per day), this medicinal product 
must not be used in combination :
- �with methotrexate used at doses greater than 20 mg/week,
- �with oral anticoagulants and in the event of a history of stomach or duodenal ulcers.
This medicinal product IS TO BE AVOIDED in combination with :
- acetazolamide,  anagrelide,
- �oral anticoagulants, when aspirin is used at high doses in the treatment of fever or pain 
	 (≥500 mg per dose and/or <3 g per day), and with no history of stomach or duodenal ulcers,
- �oral anticoagulants, when aspirin is used at low doses as an anti-platelet aggregation agent 

(50 to 375 mg per day), and with a history of stomach or duodenal ulcers,
- �non-steroidal anti-inflammatory drugs, when aspirin is used at high doses as an 
	� anti-inflammatory (≥1  g per dose and/or ≥3  g per day), in particular in the treatment of rheumatic 

disorders, or in the treatment of fever or pain (≥500 mg per dose and/or <3 g per day),
- clopidogrel,  defibrotide,
- glucocorticoids (except hydrocortisone), when aspirin is used at high doses as an 
	� anti-inflammatory (≥1  g per dose and/or ≥3  g per day), in particular in the treatment of rheumatic 

disorders,
- �heparins used at curative doses and/or in elderly subjects over 65 years, when aspirin is used at high doses 

as an anti-inflammatory (≥1 g per dose and/or ≥3 g per day), in particular in the treatment of rheumatic 
disorders, or in the treatment of fever or pain (≥500 mg per dose 

	 and/or <3 g per day),
- medicines used to treat gout, (probenecid),
- nicorandil,
- pemetrexed in subjects with weak to moderate renal function,
- ticagrelor,
- ticlopidine (see section “Warnings and precautions”).
ASPIRIN UPSA BUFFERED EFFERVESCENT 1000 mg, effervescent tablet in combination with the following 
medicines should be taken into account or require precautions for use:
- �angiotensin II receptor antagonists, angiotensin-converting enzyme inhibitors when aspirin is used at high 

doses as anti-inflammatory (≥1 g per dose and/or ≥3 g per day), in particular in the treatment of rheumatic 
disorders, or in the treatment of fever or pain (≥500 mg per dose and/or <3 g per day),

- �oral anticoagulants, when aspirin is used at low doses as a platelet antiaggregant (50 to 375 mg per day),
- �non-steroidal anti-inflammatory drugs, when aspirin is used at low doses as a platelet antiaggregant (50 

to 375 mg per day),
- �some antidepressants (selective serotonin reuptake inhibitors, mixed adrenergic-serotonergic medicines),
- clopidogrel,  cobimetinib, deferasirox, diuretics,
- �glucocorticoids (except for hydrocortisone), when aspirin is used at high doses in the treatment of fever or 

pain (≥500 mg per dose and/or <3 g per day),
- �heparins used at curative doses and/or in elderly subjects over 65 years old, when aspirin is used at low 

doses as a platelet antiaggregant (50 to 375 mg per day), heparins at preventative doses,
- ibrutinib, methotrexate, pemetrexed, thrombolytics, ticagrelor,
- gastrointestinal topicals, antacids and adsorbents.
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Grossesse, allaitement et fertilité
Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez être enceinte ou planifiez une grossesse, 
demandez conseil à votre médecin ou pharmacien avant de prendre tout médicament.
Grossesse
Ce médicament contient de l’aspirine (acide acétylsalicylique). Ne prendre AUCUN AUTRE médicament 
contenant de l’aspirine (y compris les médicaments sans ordonnance).
- �jusqu’à 100 mg par jour : Pendant toute la grossesse, si nécessaire, votre médecin spécialiste peut être amené 

à vous prescrire de l’aspirine à faibles doses (inférieures ou égales à 100 mg par jour), dans des circonstances 
exceptionnelles nécessitant une surveillance spécialisée. Si tel est le cas, il est très important de respecter 
scrupuleusement l’ordonnance de votre médecin, sans dépasser les doses prescrites. 

- �entre 100 et 500 mg par jour : Par mesure de précaution, les recommandations ci-dessous s’appliquent, sauf 
prescription contraire de votre médecin spécialiste.

- �à partir de 500 mg par jour : 
A partir du début du 6ème mois (24ème semaine d’aménorrhée) jusqu’à la fin de la grossesse, ASPIRINE UPSA 
TAMPONNEE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent est contre-indiqué. Au cours de cette période, 
vous ne devez EN AUCUN CAS prendre ce médicament, car ses effets sur votre enfant à naître peuvent avoir des 
conséquences graves voire fatales. Notamment, il a été observé une toxicité pour le cœur, les poumons et/ou les 
reins, et cela même avec une seule prise. Cela peut également avoir des répercussions sur vous et votre bébé 
en favorisant les saignements et entraîner un accouchement plus tardif ou plus long que prévu. 
Avant le début du 6ème mois (jusqu’à la 24ème semaine d’aménorrhée) ou si vous envisagez une grossesse, 
vous ne devez pas prendre ce médicament, sauf en cas d’absolue nécessité. Celle-ci sera déterminée par votre 
médecin. Le cas échéant, la dose devra être la plus faible possible et la durée du traitement la plus courte possible. 
En effet, les AINS, dont fait partie ASPIRINE UPSA TAMPONNEE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent, 
peuvent causer des fausses couches et pour certains, des malformations après une exposition en début de 
grossesse. 
À partir de 2 mois et demi de grossesse (12 semaines d’aménorrhée), ASPIRINE UPSA TAMPONNEE 
EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent peut provoquer des problèmes rénaux chez votre bébé, s’il 
est pris pendant plusieurs jours, ce qui peut entraîner un faible niveau du liquide amniotique dans lequel il se 
trouve (oligoamnios). 
Dès le début du 5ème mois de grossesse (20 semaines d’aménorrhée), un rétrécissement des vaisseaux sanguins 
au niveau du cœur de votre bébé (constriction du canal artériel) peut s’observer. Si un traitement de plusieurs jours 
est nécessaire pendant le 5ème mois de grossesse (entre 20 et 24 semaines d’aménorrhée), votre médecin peut 
recommander une surveillance supplémentaire.
Si vous avez pris ce médicament alors que vous étiez enceinte, parlez-en immédiatement à votre médecin, 
afin qu’une surveillance adaptée vous soit proposée si nécessaire.
Allaitement
L’aspirine passant dans le lait maternel, ce médicament est déconseillé pendant l’allaitement.
Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien avant de prendre tout médicament.
Fertilité
L’aspirine, comme tous les anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS), peut altérer la fertilité des femmes et 
entraîner des difficultés pour devenir enceinte, de façon réversible à l’arrêt du traitement. Informez votre médecin 
si vous planifiez une grossesse ou si vous avez des difficultés à concevoir.
Conduite de véhicules et utilisation de machines
ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent n’a aucun effet sur l’aptitude à 
conduire des véhicules et à utiliser des machines. 
ASPIRINE UPSA TAMPONNEE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent contient du lactose, 
de l’aspartam (source de phénylalanine) (E951), du sodium, du benzoate de potassium (E212) et dans 
l’arôme, des traces d’alcool benzylique et d’anhydride sulfureux (E220) dans l’arôme.
Ce médicament contient 1,6 g de lactose par comprimé effervescent. Si votre médecin vous a informé(e) d’une 
intolérance à certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.
Ce médicament contient 460 mg de sodium (composant principal du sel de table) par comprimé effervescent. Cela 
équivaut à 23 % de l’apport alimentaire quotidien maximal recommandé de sodium pour un adulte. Parlez-en à 
votre médecin ou votre pharmacien si vous avez besoin d’un ou plus de comprimés effervescents quotidiennement 
pendant une période prolongée, surtout si vous devez suivre un régime à faible teneur en sel (sodium).
Ce médicament contient 20 mg d’aspartam (E951) par comprimé effervescent. L’aspartam contient une source de 
phénylalanine. Peut être dangereux pour les personnes atteintes de phénylcétonurie (PCU), une maladie génétique 
rare caractérisée par l’accumulation de phénylalanine ne pouvant être éliminée correctement.
Ce médicament contient 20 mg de benzoate de potassium (E212) par comprimé effervescent.
Ce médicament contient 0,00075 mg d’alcool benzylique par comprimé effervescent. L’alcool benzylique 
peut provoquer des réactions allergiques. Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien si vous 
souffrez d’une maladie du foie ou du rein ou si vous êtes enceinte ou si vous allaitez. De grandes quantités 
d’alcool benzylique peuvent s’accumuler dans votre corps et entraîner des effets secondaires (appelés « acidose 
métabolique »). 
Ce médicament contient des traces d’anhydride sulfureux (E220) par comprimé effervescent.
Peut, dans de rares cas, provoquer des réactions d’hypersensibilité sévères et des bronchospasmes.

3. �COMMENT PRENDRE ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 mg,
	 comprimé effervescent ?
Veillez à toujours prendre ce médicament en suivant exactement les instructions de cette notice ou les indications 
de votre médecin, pharmacien ou infirmier/ère. Vérifiez auprès de votre médecin, pharmacien ou infirmier/ère 
en cas de doute.
Posologie
Cette présentation est réservée à l’adulte et à l’enfant de plus de 50 kg (à partir d’environ 15 ans).

En cas de douleur, en cas de fièvre :
- Pour les adultes et les enfants dont le poids est supérieur à 50 kg (à partir d’environ 15 ans) :
La posologie quotidienne maximale recommandée est de 3 g d’aspirine, soit 3 comprimés 
effervescents par jour.
La posologie usuelle est de 1 comprimé effervescent à 1000 mg, à renouveler en cas de besoin au bout 
de 4 heures minimum, sans dépasser 3 comprimés effervescents par jour.
- Pour les sujets âgés :
La posologie quotidienne maximale recommandée est de 2 g d’aspirine, soit 2 comprimés 
effervescents par jour.
La posologie usuelle est de 1 comprimé effervescent à 1000 mg, à renouveler en cas de besoin au bout 
de 4 heures minimum, sans dépasser 2 comprimés effervescents par jour.
En cas d’affections rhumatismales :
Il est nécessaire de suivre les recommandations de votre médecin.
EN CAS DE DOUTE, DEMANDEZ CONSEIL À VOTRE MÉDECIN OU À VOTRE PHARMACIEN. 
Mode et voie d’administration
Voie orale. Boire immédiatement après dissolution complète du contenu du comprimé effervescent 
dans un grand verre d’eau.
Fréquence d’administration
En cas de douleurs, en cas de fièvre :
Les prises systématiques permettent d’éviter les oscillations de douleur ou de fièvre.
Elles doivent être régulièrement espacées d’au moins 4 heures. 
En cas d’affections rhumatismales :
L’espacement entre les prises doit être de 4 heures au minimum.
Durée du traitement
En cas de douleurs, en cas de fièvre :

La durée du traitement est limitée :
à 5 jours en cas de douleur, à 3 jours en cas de fièvre.

Si la douleur persiste plus de 5 jours ou la fièvre plus de 3 jours ou si elle s’aggrave,  
ne pas continuer le traitement sans l’avis de votre médecin ou votre pharmacien.
En cas d’affections rhumatismales :
Se conformer à l’avis de votre médecin.
Si vous avez pris plus de ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé 
effervescent que vous n’auriez dû : Au cours du traitement, il est possible que surviennent des 
bourdonnements d’oreille, une sensation de baisse de l’audition, des maux de tête, des vertiges : ils 
traduisent habituellement un surdosage de l’aspirine.
IL FAUT INTERROMPRE VOTRE TRAITEMENT ET PRÉVENIR UN MÉDECIN.
En cas d’intoxication accidentelle (notamment fréquente chez les jeunes enfants), CONSULTER 
IMMÉDIATEMENT UN MÉDECIN.
Si vous oubliez de prendre ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 mg, 
comprimé effervescent : Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose simple que vous 
avez oublié de prendre.
Si vous avez d’autres questions sur l’utilisation de ce médicament, demandez plus 
d’informations à votre médecin ou à votre pharmacien.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDÉSIRABLES ÉVENTUELS ?
Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, 

mais ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.
Les médicaments tels que l’ASPIRINE UPSA TAMPONNEE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent 
pourraient augmenter le risque d’hémorragie, d’hypertension, d’œdème, d’insuffisance cardiaque, d’hémorragie 
cérébrale et hémorragie intra-crânienne.
II faut immédiatement arrêter votre traitement et avertir votre médecin dans les cas suivants :
- �hémorragies digestives, perforation gastro-intestinale ou un ulcère digestif (douleur abdominale, douleur 

abdominale haute, rejet de sang par la bouche (« hématémèse ») ou dans les selles, coloration des selles 
en noir (« melaena »)), gastrite, exacerbation d’une inflammation de l’intestin (« colite ») ou d’une maladie de 
Crohn (voir rubrique “Avertissements et précautions”). Celles-ci sont d’autant plus fréquentes que la posologie 
utilisée est élevée,

- �réactions allergiques de type éruption cutanée, crise d’asthme, œdème de Quincke (urticaire du visage avec 
gêne respiratoire),

- �bourdonnements d’oreille, sensation de baisse de l’audition, maux de tête, vertiges : 
	 ces signes traduisent habituellement un surdosage de l’aspirine.
- �Très exceptionnellement peuvent survenir des manifestations bulleuses de la peau ou des muqueuses (sensation 

de brûlure accompagnée de rougeur avec bulles, cloques, ulcérations).
Avertir votre médecin en cas de douleurs abdominales, saignements de nez ou des gencives. 
Des troubles digestifs (maux d’estomac, vomissements, nausées, diarrhée, constipation, flatulence, digestion 
difficile (« dyspepsie »), distension abdominale) ont été rapportés.
Déclaration des effets secondaires
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin, votre pharmacien ou à votre 
infirmier/ère. Ceci s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. 
En signalant les effets indésirables, vous contribuez à fournir davantage d’informations sur la sécurité du 
médicament.

5. �COMMENT CONSERVER ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent ?
Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.
N’utilisez pas ce médicament après la date de péremption indiquée sur l’emballage. La date de péremption fait 
référence au dernier jour de ce mois.
A conserver à une température inférieure à 25°C et à l’abri de l’humidité. Bien reboucher le tube 
immédiatement après usage.
Ne jetez aucun médicament au tout-à-l’égout ou avec les ordures ménagères. Demandez à votre pharmacien 
d’éliminer les médicaments que vous n’utilisez plus. Ces mesures contribueront à protéger l’environnement.

6. �CONTENU DE L’EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS
Ce que contient ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent
- �La substance active est : Acide acétylsalicylique 1000 mg. Pour un comprimé effervescent.
- ��Les autres composants sont : Bicarbonate de sodium*, acide citrique anhydre, benzoate de potassium 

(E212)*, lactose anhydre*, aspartam (E951)*, povidone, crospovidone, arôme orange (dont des traces d’alcool 
benzylique* et d’anhydride sulfureux (E220)*). 

*Voir rubrique 2.
Qu’est-ce que ASPIRINE UPSA TAMPONNÉE EFFERVESCENTE 1000 mg, comprimé effervescent et contenu 
de l’emballage extérieur
Ce médicament se présente sous forme de comprimé effervescent. Boîte de 20.
La dernière date à laquelle cette notice a été révisée est : Septembre 2024
Conseil d’éducation sanitaire 
QUE FAIRE EN CAS DE FIEVRE : 
La température normale du corps est variable d’une personne à l’autre et comprise entre 36,5°C et 37,5°C. Une 
élévation de température au-delà de 38°C peut être considérée comme une fièvre.
Ce médicament est destiné à l’adulte et à l’enfant de plus de 50 kg (à partir d’environ 15 ans).
Si les troubles que la fièvre entraîne sont trop gênants, vous pouvez prendre ce médicament qui contient de 
l’aspirine en respectant les posologies indiquées.
Pour éviter tout risque de déshydratation, pensez à boire fréquemment.
Avec ce médicament, la fièvre doit baisser rapidement. Néanmoins :
- �Si d’autres signes inhabituels apparaissent,
- �Si la fièvre persiste plus de 3 jours ou si elle s’aggrave,
- �Si les maux de tête deviennent violents, ou en cas de vomissements.
CONSULTEZ IMMÉDIATEMENT VOTRE MÉDECIN.
QUE FAIRE EN CAS DE DOULEUR 
L’intensité de la perception de la douleur et la capacité à lui résister varient d’une personne à l’autre.
- �S’il n’y a pas d’amélioration au bout de 5 jours de traitement,
- �Si la douleur est violente, inattendue et survient de façon brutale (notamment une douleur forte dans la poitrine) 

et/ou au contraire revient régulièrement,
- �Si elle s’accompagne d’autres signes comme un état de malaise général, de la fièvre, un gonflement inhabituel 

de la zone douloureuse, une diminution de la force dans un membre,
- �Si elle vous réveille la nuit.
CONSULTEZ IMMÉDIATEMENT VOTRE MÉDECIN.
Titulaire : UPSA SAS
3, RUE JOSEPH MONIER - 92500 RUEIL-MALMAISON - FRANCE
Information médicale et pharmacovigilance : Tél. : (+ 33) 3 21 18 22 70
Fabricant : UPSA SAS
979, AVENUE DES PYRÉNÉES - 47520 LE PASSAGE - FRANCE

Pregnancy, breast-feeding and fertility
If you are pregnant or breast-feeding, think you may be pregnant or are planning to have a baby, ask 
your doctor or pharmacist for advice before taking any medicine.
Pregnancy
This medicine contains aspirin (acetylsalicylic acid). DO NOT TAKE ANY OTHER aspirin-containing medication 
(including over-the-counter medications).
- �up to 100 mg per day: During pregnancy, your specialist doctor may prescribe aspirin at low doses 

(less than or equal to 100 mg per day) if necessary, in exceptional circumstances requiring specialized 
monitoring. If this is the case, it is very important to follow your doctor’s prescription carefully and not 
exceed the prescribed doses. 

- �100 to 500 mg per day: As a precaution, the recommendations below apply unless your medical specialist 
prescribes otherwise.

- �Starting at 500 mg per day:
From the start of the 6th month (24th week of amenorrhea) until the end of the pregnancy, ASPIRIN UPSA 
BUFFERED EFFERVESCENT 1000 mg, effervescent tablet is contraindicated. During this period, you should 
under NO CIRCUMSTANCES take this medicine, because its effects on your unborn child can have serious 
or even fatal consequences. In particular, toxicity to the heart, lungs and/or kidneys has been observed, 
even with a single dose. This can also have repercussions on you and your baby by promoting bleeding 
and leading to a later or longer delivery than expected.
Before the start of the 6th month (until the 24th week of amenorrhea), or if you are planning a pregnancy, 
you should not take this medicine unless your doctor deems it absolutely necessary. This will be determined 
by your doctor. If applicable, the dose should be as low as possible and the treatment duration as short 
as possible.
Indeed, NSAIDs, including ASPIRIN UPSA BUFFERED EFFERVESCENT 1000 mg, effervescent tablet, can cause 
miscarriages and, for some, malformations after exposure in early pregnancy.
From 2 and a half months of pregnancy (12 weeks of amenorrhea), ASPIRIN UPSA BUFFERED EFFERVESCENT 
1000 mg, effervescent tablet can cause kidney problems in your unborn baby, if taken for more than a few 
days, that may lead to low levels of amniotic fluid that surrounds the baby (oligohydramnios).
From the beginning of the 5th month of pregnancy (20 weeks of amenorrhea), a narrowing of the blood 
vessels in your baby’s heart (constriction of the ductus arteriosus) may be observed. If treatment for several 
days is necessary during the 5th month of pregnancy (between 20 and 24 weeks of amenorrhea), your doctor 
may recommend additional monitoring.
If you have taken this medicine while pregnant, inform your doctor immediately so that suitable 
monitoring can be implemented if necessary.
Breast-feeding
As aspirin is excreted in human milk, it should not be used while breast-feeding. Ask your doctor or 
pharmacist for advice before taking any medicine
Fertility
Aspirin, like all nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), may alter female fertility and lead to difficulty 
becoming pregnant, which is reversible upon treatment discontinuation. Inform your doctor if you are 
planning to become pregnant or if you have difficulty conceiving.
Driving and using machines
ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent tablet has no influence on the ability to 
drive and use machines. 
ASPIRIN UPSA BUFFERED EFFERVESCENT 1000 mg, effervescent tablet contains lactose, aspartame 
(source of phenylalanine) (E951), sodium, potassium benzoate (E212) and in the flavouring, traces of 
benzyl alcohol and sulphur dioxide (E220).
This medicine contains 1,6 g lactose in each effervescent tablet. If you have been told by your doctor that you have 
an intolerance to some sugars, contact your doctor before taking this medicine.
This medicine contains 460 mg sodium (main component of table salt) in each effervescent tablet.  
This is equivalent to 23% of the recommended maximum daily dietary intake of sodium for an adult. Talk to your 
doctor or pharmacist if you need one or more effervescent tablets daily for a prolonged period, especially if you 
have been advised to follow a low salt (sodium) diet.
This medicine contains 20 mg aspartame (E951) in each effervescent tablet. Aspartame is a source of 
phenylalanine. It may be harmful if you have phenylketonuria (PKU), a rare genetic disorder in which phenylalanine 
builds up because the body cannot remove it properly.
This medicine contains 20 mg potassium benzoate (E212) in each effervescent tablet.
This medicine contains 0.00075 mg benzyl alcohol in each effervescent tablet. Benzyl alcohol may cause allergic 
reactions. Ask your doctor or pharmacist for advice if you are pregnant or breast‑feeding or in case of liver or 
kidney disease. This is because large amounts of benzyl alcohol can build-up in your body and may cause side 
effects (called “metabolic acidosis”).
This medicine contains traces of sulphur dioxide (E220) in each effervescent tablet. It may rarely cause severe 
hypersensitivity reactions and bronchospasm.

3. �HOW TO TAKE ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent tablet ?
Always take this medicine exactly as described in this leaflet or as your doctor, pharmacist or nurse has told 
you. Check with your doctor, pharmacist or nurse if you are not sure.
Posology
This presentation is reserved for adults and children weighing over 50 kg (from around 
15 years of age).
In the event of pain, in the event of fever :
- For adults and children weighing over 50 kg (starting at around 15 years old) :
The maximum recommended daily posology is 3 g of aspirin, or 3 effervescent tablets per day.
The usual posology is one 1000 mg effervescent tablet, to be renewed if necessary after 4 hours 
minimum, without exceeding 3 effervescent tablets per day.
- For elderly subjects :
The maximum recommended daily posology is 2 g of aspirin, or 2 effervescent tablets per day.
The usual posology is one 1000 mg effervescent tablet, to be renewed if necessary after 4 hours 
minimum, without exceeding 2 effervescent tablets per day.
In the event of rheumatismal diseases :
It is necessary to follow your doctor’s recommendations.
IF YOU HAVE ANY FURTHER QUESTIONS, ASK YOUR DOCTOR OR PHARMACIST  
FOR ADVICE.
Method and route of administration
Oral use. Drink immediately after the complete dissolution of the effervescent tablet in a large 
glass of water.
Frequency of administration
In the event of pain, in the event of fever :
Systematic administration helps to prevent oscillations in pain or fever.
The administrations should be spaced out at regular intervals at least 4 hours apart. 
In the event of rheumatismal diseases :
The interval between adminisrations should be a minimum of 4 hours.
Duration of treatment
In the event of pain, in the event of fever :

The duration of treatment is limited :
to 5 days, in the event of pain, to 3 days, in the event of fever.

If the pain persists for more than 5 days or fever for more than 3 days, or worsens,  
do not continue treatment without the advice of your doctor or pharmacist.
In the event of rheumatismal diseases :
Ask for your doctor’s opinion.
If you take more ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent tablet 
than you should : During treatment, it is possible that tinnitus, sensation of hearing loss, 
headaches and dizziness may occur : these are the usual signs of an aspirin overdose.
YOU ARE TO STOP TREATMENT, AND INFORM A DOCTOR.
In the event of accidental poisoning (notably, frequent in young children), CONTACT  
A DOCTOR IMMEDIATELY.
If you forget to take ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent 
tablet
Do not take a double dose to make up for a forgotten dose.
If you have any further questions on the use of this medicine, ask your doctor 
or pharmacist.

4. POSSIBLE SIDE EFFECTS
Like all medicines, this medicine can cause side effects, although not everybody gets them. 
Medicines such as ASPIRIN UPSA BUFFERED EFFERVESCENT 1000 mg, effervescent tablet 
may increase the risk of bleeding, hypertension, oedema, heart failure, brain haemorrhage and 
intracranial haemorrhage. 
You must immediately stop your treatment, and inform your doctor in the following cases :
- �gastrointestinal bleeding, gastrointestinal perforation or peptic ulcer (abdominal pain, upper abdominal 

pain, vomiting blood (“haematemesis”) or blood in the stools, black stools colouring (“melaena”), 
gastritis, exacerbation of bowel inflammation (“colitis”) or of Crohn’s disease (see “Warnings and 
precautions” section). These occur more frequently when taking high doses,

- �allergic reactions such as a cutaneous eruptions, asthma attacks or angioedema (facial urticaria 
accompanied with difficulty breathing),

- �tinnitus, sensation of hearing loss, headaches, vertigo : these are the usual signs of an aspirin overdose.
- �Very rarely bullous manifestations of the skin or mucosa (burning sensation accompanied with redness 

with bubbles, blistering and ulcerations) may occur.
Inform your doctor if you experience abdominal pain, nose bleeds or bleeding gums.
Digestive disorders (stomach ache, vomiting, nausea, diarrhoea, constipation, flatulence, difficult digestion 
(“dyspepsia”), abdominal distension) have been reported.
Reporting of side effects
If you get any side effects, talk to your doctor, pharmacist or nurse. This includes any possible side effects 
not listed in this leaflet. By reporting side effects you can help provide more information on the safety of 
this medicine.

5. �HOW TO STORE ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent tablet ?
Keep this medicine out of the sight and reach of children.
Do not use this medicine after the expiry date which is stated on the carton. The expiry date refers to the 
last day of that month.
Store below 25°C, and keep away from humidity. Close well the tube immediately after use.
Do not throw away any medicines via wastewater or household waste. Ask your pharmacist how to throw 
away medicines you no longer use. These measures will help protect the environment.

6. CONTENTS OF THE PACK AND OTHER INFORMATION
What ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent tablet contains
- �The active substance is : Acetylsalicylic acid 1000 mg. For one effervescent tablet.
- �The other ingredients are : Sodium bicarbonate*, anhydrous citric acid, potassium benzoate (E212)*, 

anhydrous lactose, aspartame (E951)*, povidone, crospovidone, orange flavouring (including traces of 
benzyl alcohol and sulphur dioxide (E220)*). 

*See section 2.
What ASPIRINE UPSA EFFERVESCENT BUFFERED 1000 mg, effervescent tablet looks like and 
contents of the pack
This medicinal product is in the form of an effervescent tablet. Box of 20.
This leaflet was last revised in : September 2024
Advice / healthcare education :
WHAT TO DO IN CASE OF FEVER
Normal body temperature varies from one person to the next, and is between 36.5°C and 37.5°C. 
An increased temperature above 38°C may be considered a fever.
This medicinal product is intended for adults and children weighing over 50 kg (from around 15 years 
of age).
If issues caused by fever become too uncomfortable, you may take this medicinal product, which contains 
aspirin, while respecting the indicated posology.
In order to prevent any risk of dehydration, remember to drink frequently.
With this medicinal product, the fever should decrease quickly. Nevertheless :
- �If other unusual signs appear,
- �If the fever persists for more than 3 days or if it worsens,
- �If headaches become severe, or in the event of vomiting,
CONSULT YOUR DOCTOR IMMEDIATELY.
WHAT TO DO IN CASE OF PAIN 
The intensity of the perception of pain and the ability to cope with it varies from one person 
to another.
- �If there is no improvement after 5 days of treatment,
- �If the pain is severe, unexpected, and appears suddenly (in particular, significant chest pain) and/or, on 

the contrary, it returns regularly,
- �If it is accompanied by other signs, such as generally feeling unwell, fever, unusual swelling  

in the painful area, a decrease in strength in an extremity,
- �If it wakes you up at night,
CONSULT YOUR DOCTOR IMMEDIATELY.
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