MEDNEXT BIOTECH LIMITED ZENIFER SUSPENSION
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e nifFer suspension

Ascorbate de Fer, Acide Folique, Vitamine B12 et Zinc Suspension

Composition:
Chaque 5 mi desuspension contient:
Ascorbate de fer
eq. a Element de fer
Acide Foliquse BP
Cyancoobalamine BP (Vitamine B12)

Monohydrate de sulfate de zminc LISP
eq, au Zinc aamentaire

Base de sirop aromatiss
Couleur: Caramel

Proprigtés: ZENIFER suspension est une preparaion contre Fanémie qui associe le fer, Nacide folique, la
witamine B12et le minc.

Fer: est un constituant essentiel requis powr |a formati on dhémoglobine et e proces sus oxydatif des tissus
wivants,
Acide foligue: est essentiel comme coenzyme dans différents métaboliques. processus, maturation et
régandration delThématopoidse.
Vitamine B12:; st essaentielle & la formation des globules rouges.
Zinc: estun minéral essentiad pourle développement prénatal et postnatal,

Indications :
~-Traitement curatif des anémies ferripriwes par déficit en fer (4 a 6 mois au minimum de tatemeant, en
ass ociation au traitement Sticlogigue).

- Traitement préventif des déficits en fer chez les sujets exposes: femmes enceintes, régimes alimentaires
désaquilibres (sujets ages. wegétanens, wigétaliens.anorexie mentale). sagnements chronigues non
curabiles.
- Anéamia mégaloblastique par carence en acide folique.

- Troubles chraniques de Nabs omption intestinale

{ M=l absonptions, mal adie coeliague, grandes résaections digestives)
- Carances d'apport en folate: mainutrition, alcoolisme chronique.

Mode o’ emploi et posclogie:

Prenez toujours la suspension ZEMIFER exactement comme votre madeacin wous "a indiqus. Vous devries
warifier auprés de wotre méedecin ou phammac enen cas de doute. Cae madicamentdoit &tre pris par woie orala,
La fomme de suspension seralaplus indiguée pour les enfants de plus de 8 ans.
Anémiepar déficit en fer:
Aduite: Sa 10mil parprse, 1 a2 prises parjour, Pendant 4 a8 mois au minimum en associ ation autraitemeant
eticlogigue. Soit 100 a 200mg d'équivalenten fer élament etd a 8 mg d acide folique par jour.

Enfantde plus de 6 ans @

La prise est détemings an fonction du dosage en e &&ment @ soit & a 10 mg' kgdour en 1 ou 2 prises.
Pendant 4 ad mois au minimum, en association au "traitement &iclogique. La forme suspension est plus
adaptéaa lenfant,

Dose d’entretien : Adulte: 5 .a10 mil parprise par jour.

Suspension: Aprendrede préférence avant ke repas, en fonction de latoléance digestive.
Anamiepar déficit en fer:Adulte :

1 a 2 mesure de 5mil par prise. 1 a 2 prises par jour. Pendant 4 a 8 mois au minimum en association au
traitement &ticlogique. Soit 50 4 200 mg d'équivalent en fer &ldment et 2 a 8 mg d'acide folique par jour.,
Enfant et nouwrrisson : la prise st déterminga en fonction du dos age an fer &lément : Soit & a 10 mg'kgljour,
1 a2 prises. Pendant 4 a 8 mois au minimum, en assodciation au traitement éticlogique

Dose dfentretian : Adulte: 1 a2 meaesuras de Smi parjour,
Contre-indications: Surcharge martiale. Allergie a lun des ingredients.

Miseen garde:

Lutilisation excessive & prolongde ou la combinaison avec d'autres prdparations de fer peut donnear eu &
une intosdc ation ferrique. La prudence est de mise lors de Fadministration a des épileptiques en tratement.
Précautions o emploi: L'utilis ation du ZENIFER suspension exige au prealableun diagnostic causail.
Vigilance et conduite: ZENIFER suspensionn’a aucuna influence sur cas types d'activitées |

Grossesse et allaiterment: L'utilisation de ZENIFER suspension ne pressente aucun risque pendant la
grossesse et Fallaitement, alaposdogie nommale.,

Interactions avec d' autres médicaments audes aliments:

Veauillez informer wotre madecin ou wotre phamacian si wous prenez d'autres meadicaments ou si vous en
awez pris récemment meme il s ‘agit deméedicaments obtenus sans aordonnance.,

- L"abscrption du fer est diminuése en présence de madic ameant contre Fexcés dacidité de MNestomac.

L administration concomitants de tétracydline eantraine une rdduction de la résomption (un intervalle

d’adminis tration de 2-3 heures est indispensabla).

- La biodisponibiiits et Maction de la levodopa, du methyldopa, de la penicillamine et des fluomquinolones
comime la ciprofloxacine etl'ofloxacine sontagalement reduites .,

- Certains constituants alimentaires comme les phytines (provenant des céréales) ou les phosphates
peuvent former des composes insolubles avec ke fer.

= Une consommeation importante de thé peutinhiber Mabsompton du fes

- La rés arption de Nacide foligue estdiminuée par Néthanol etlaPbhanytoine.

-les trarbi‘turjq ues, la cycloserine et les contraceptifs oraux provoquent une baisse de ia concentraton
sanguine de Facide foligue.

- Le methotraxate, la pynmethamine, le trimethopnme et le tnamterene qui sont des antagonistes de Facide
folique peuvent prowvoquer des andamies .

L acide foligue a une action antagonista vis-a-vis des sulfamides.

Certains tuberculostatigues peuventinfluencer I"action de lacide folique.

Effetsindésirables:

Comme tous les madicaments, ZENIFER suspension peut avair des effets indésirables. Troubles digestifs
peu freguents, a types de brilures gastrigues ou de troubles du transit (diamhée, constipation, vwomissement,
crampes), dus a I"administration orale de fer. Ne pas siinguigter de la coloration frequemment noire des
selkes.

Sundosage : Sivous aver utiles au prs trop de ZENIFE R suspension prenes immédiatement contact avec
wotre medecin, votre phamacien ou e centreanti-poison.
L acide folique et la vitamine B12 sont des substances relaivement non toxiques, Las symptomes dues a
Fintoxication au surdos age en fer sont : diawhée, nausdes , vomissements sanguinodents, étatde choc.
Hos pitadis ation indispensabie.

Le traitement en milieu médicalise est base Sur '@vacuation gasto-intestinale et antidote est et
de&féroxamine avec réanimaton symptomatigue.

Présentation: Flacon de 20:0mi Sus pension
Conservation: Aconsener endessous de 30°C, alfabn delalumigrs,

MNe pas laisser 2laportée des anfants,
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